
 

 
 

〔今月の主な内容〕 

・ALT(外国語指導助手)クイーナ先生が退任されます 

・健康長寿講座 

・地域おこし協力隊通信にこにこ vol.129 

・お早めにマイナンバーカードを受け取り、マイナポイントを申

込みください 
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今月の表紙：完走したぞ～！！ 
（７/１ぐるっとライド 2023） 
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