
 
 

 

〔今月の主な内容〕 

  

  ・令和６年度剣淵町開村祭記念式典・表彰式典 

 ・「剣淵町排雪支援事業」のお知らせ 

 ・地域おこし協力隊通信にこにこ vol.140  

 ・第 11 回健康長寿講座～背筋群の強化～ 

 ・剣淵調剤薬局で一般用医薬品が購入できます！ 

No.716 
今月の表紙：けんぶちに名探偵が大量発生!? 

    （８/24 絵本の里けんぶち盆踊り大会） 
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▲町民センターで行われた表彰式典 



②路上駐車はやめましょう。消防車・救急車な

どの緊急車両の通行の妨げになります。 

 

② 路上駐車はやめましょう。消防車・救急車

などの緊急車両の通行の妨げになります。 

 
「剣淵町排雪支援事業」のお知らせ 

町では、冬期間の快適な生活環境が確保できるよう排雪支援事業を実施しています。これは、道路や宅

地内の排雪作業を実施する個人又は法人に対し、町が排雪作業にかかる経費の一部を助成するものです。

ぜひご活用ください。 

 
●助成対象者 

 剣淵町に住所又は事業所を有する個人及び法人で、町税及び町使用料の滞納がない方 

●対象排雪箇所 

 居住又は使用している宅地及び宅地に隣接する道路 

●排雪作業を行う者（町内受付業者） 

 （株）寒地技研、北運共栄（株）、卯城建設（株）、大野土建（株）剣淵支店、（株）菅井土木建設 

●助成金交付申請 

 この事業を利用する方は、作業終了後に剣淵町排雪支援事業助成金交付申請書と領収書の写しを添付

し、速やかに町に提出してください（平日（開庁）の午前８時 15 分から午後５時）。 

 ※助成金は翌月末の交付となります。 

●対象期間 

 令和６年 12 月１日から令和７年３月 31 日まで 

●助成金額及び助成回数 

 指定業者の使用する排雪ダンプ１台当たりに要した費用の２分の１以内で、 

2,000 円を上限とする額。助成金の交付を受けられる回数は、対象期間で 

２回までとし、１回につき４台までとなります。 

 今年も降雪期を迎えるにあたり、町道の除雪作業には万全を期しておりますが、 

作業の効率化と経費節減のため住宅のない区間の除雪は行っておりません。お出かけの際、遠回り

になるなど皆様には大変ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

 また、町道排雪における雪の堆積場所については、町道８線の剣淵川に架かる８線橋付近の８線

雪捨場と、駅東側にある元町雪捨場の２か所としていますが、個人、民間の雪捨場については、交

通安全と管理上から８線雪捨場のみとさせていただきますのでご了承願います。 

 ８線雪捨場の利用期間は令和６年 12 月１日から令和７年３月 31 日までとし、利用時間は午前８

時から午後５時までとなります。 

① 住宅周りの雪を道路に出さないでくださ

い。道幅が狭くなり、交通事故につながる危

険性があります。 

③ ごみ収集日・時間・場所を守りましょう。 

  ごみを前日から出すと、除雪作業の妨げに

なり、ごみが散らばる原因となります。 

④ 除排雪作業車は大変危険ですので近づか

ないでください。運転手は常に安全運転を心

掛けていますが、作業車には死角が多いた

め、近づくと重大な人身事故につながるおそ

れがあります。大変危険ですので、決して近

づかないようにしてください。 

建設課土木建築グループ（☏:26-9024） 

 

 



   
 

 

  

 

          
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

〈吉野隊員〉 

      地域おこし協力隊通信   

「いややぁぁぁぁぁ！！！」 

８月某日、日が落ちてすっかり暗くなった駐車場。スマホのライトを頼りに

車に乗り込もうとしたその瞬間、煌々と照らされたスマホをめがけて飛び込ん

で来るヤツがいた。 

ヤツの名前は「マイマイ蛾（クスサン）」と呼ぶ。今まで私が住んでいたと

ころではあんな大きな蛾は見たことがないので、最初ヤツらの大群に遭遇した

時は本当に怖かった。 

蛾と言えば、私の出身地・東京八王子は大昔から「絹織物の街」として栄え 

地域おこし協力隊の活動をInstagram
イ ン ス タ グ ラ ム

ページで随時発信中！ 

ぜひ、フォローよろしくお願いします！ 

↓QR コードはこちら 

た場所。カイコ蛾の幼虫がサナギになる際に作る繭玉から絹糸を取り出すことはご存じのとおり。 

カイコ蛾は絹糸の生産のために品種改良された家畜化昆虫で、１ミリも飛ぶことができず、野生回

帰能力を完全に失ったゆえに人間の管理なしには生きていくことはできないのだ。 

その幼虫が無我夢中で食べるのが桑の葉っぱ。地元のいたるところに桑の木が植えられており、私

が小学生の頃には紫黒色の桑の実を友人と一緒に舌の表面が紫色に染まるまで食べた懐かしい記憶が

よみがえる。 

話は逸れてしまったが、９月も半ばに入るとマイマイ蛾の姿がすっかり見かけなくなり、朝晩は冷

え込む日が増え始め、秋の訪れをひしひしと感じ始める。 

食欲の秋、読書の秋、芸術の秋、スポーツの秋。皆さまはどんな秋を過ごしますか？ 

お盆の連休や学校の夏休みもあり、７月後半から８月いっぱい牧場には平

日、休日問わず道内外からたくさんのお客さんが遊びに来てくれました。 

特に今年のお盆の連休は最大で９連休ということもあってか、連日 100 名を

超える来客が続きました。 

また、天気も良かったので山頂へ行くお客さんも多く、多忙な一か月となり

ました。 

そんな中、お盆後半に僕がコロナに感染してしまい、牧場のスタッフなどた 

〈中田隊員〉 

くさんの方々にご迷惑をお掛けしてしまいました・・・。 

本来であれば８月２１日、協力隊の上家さんと一緒に桜岡湖でカヌー体験のイベントを予定してい

ましたが、僕が自宅療養となってしまい実施することができませんでした。 

今回のカヌー体験イベント実施に向けてご協力いただいた皆さん本当に申し訳ありませんでした。 

今後タイミングが合えば、ぜひ、リベンジしたいと思います。 

10 月後半には毎年恒例の感謝祭などのイベントも予定しています。 

これからの活動については、そこへ向けての準備や冬のエアボード体験のため、山の草刈り作業を

進めていく予定です。 



 

 

 

すっかり色とりどりになった景色にも慣れはじめ、この辺りには池やダムがと 

てもたくさんあることが分かりました。そして、水辺にはたくさんの生物が集ま 

るのですね♪ 

さて、私もカフェノアールに勤務しはじめて半年が経ち、café の仕事にも少し 

慣れはじめたかなと、感じています。 

           春に始まったパスタメニューもご好評をいただき、現在は随時３種類のパスタ 

をご用意して皆さまに喜んでいただいています。暑い日も増えてきて、ノアール 

でもソフトクリームやパフェのご注文が増えて参りました。 

北海道の短く美しい夏、食を通しても楽しんでいただけるよう頑張っていま 

す。 
☏ ０１６５－２６－９５１８ 

 

 

 
 
            こんにちは。あっという間に夏が終わり、これからは食欲の秋ですね。 

私は、最近自然の恵みでジャムやシロップ作りにはまっています。干し芋も作

ろうかな？ 

冬に向けて備蓄です。冷凍庫がパンパンになりますね。 

お仕事の話しに戻ります。 

キャンプ場では、７月８月は大忙しで９月も連休は満場、お客様のほとんどは

リピーターです。景観も良く、芝も建物も綺麗に管理してくれているのでお客様

も大変喜んでいます。 

そして、管理棟の絵本が新しくなり、親子でゆっくりと絵本を読んでいる姿が 

増えました。 

また、子ども達も管理棟に遊びに来てカードゲームを楽しんでいます。夏は大賑わいです。 

秋は利用客が減少しますので、またフラワーアレンジワークショップをはじめていこうと思っていま

す。開催のお知らせは、町内にチラシ掲示をお願いしていますので時々チェックしてみてください。 

ご参加お待ちしています。 

〈イベントの様子〉 

 

 

            

 

 

〈久保田隊員〉 

〈上家隊員〉 

すっかり秋の風を感じ、朝夕が冷え込む季節を迎えましたね。 

今回の活動報告では、残念ながら退任のご報告をさせていただくことになりま

した。 

ご縁あって剣淵で生活をスタートした当初から、慣れない北海道生活や飲食で

のお仕事を優しくサポートしていただきありがとうございました。 

剣淵では笑ったり泣いたりの充実した生活を送らせていただきました。 

剣淵で学んだ、温かい人間関係と経験を今後の人生でも活かし、温かい心で人 

と接することや心に余裕を持って丁寧な生活をすることを心がけて今後も関西の地で頑張

ります。 

剣淵町の皆さん、本当にありがとうございました。 

▲イベントの際に出た 

吉野隊員のスイーツ 

▲シンガーソングライターＹＯＵさん 

 の演奏の様子 



 
 

                      

 

 － Topics － 

 ８月26日、27日の両日、役場において、剣淵高校からインターン

シップ実習生を受け入れました。今回のインターンシップは、生徒

が将来のキャリア選択や職業観を深めるための実践的な体験を提

供することを目的としています。 

今回は、剣淵高校の未来のしんろ系列２年次生、小蕎心遥（こそ

ば こはる）さんが役場の業務を体験しました。小蕎さんは、開村 

剣淵高校生が役場で未来を体感 

インターンシップを通じて公務員への一歩を踏み出す 

８月20日、応接室において、株式会社浜田組へ感謝状が贈ら

れました。 

今回の感謝状は、高齢者等福祉施設「福寿寮」の厨房内に車

いす対応の洗面カウンターを取り付けていただき、入居者の

利便性、社会生活の向上に貢献したとして贈られたものです。 

町長から「設置いただき、感謝します。ありがとうございま

す。」と感謝の言葉が述べられました。 

多くの人で賑わう！道の駅18周年記念イベント 

 ８月25日、道の駅絵本の里けんぶちにおいて、道の駅18周

年記念イベントが開催されました。 

 当日は、野菜の詰め放題や剣淵中学校吹奏楽部による演

奏、絵本の里けんぶちジュニアチアリーディングクラブが演

技を披露し、お客さんを魅了していました。 

 また、会場には11団体が出店し、たくさんのお客さんが会

場に訪れ、大きな盛り上がりを見せていました。 

株式会社浜田組へ感謝状を贈呈 

８月24日、役場前駐車場において、盆踊り大会を開催しま

した。当日は、団体の部79名、個人の部46名、子供会95名の

計220名が町内外から集まり、太鼓やお囃子、三味線の音に合

わせて踊っていました。 

その他にも福有会やトイ・トイ・トイなどが出店し、飲食

の提供や子どもたちの遊び場を提供していただきました。 

最後は、大きな花火でイベントを締めくくりました。 

絵本の里けんぶち盆踊り大会・花火大会を開催！ 

祭記念式典のしおり作成や請求伝票の確認、広報紙の作成、自治会サロン活動の支援、そして議会議事録の作

成など、多岐にわたる業務に携わりました。小蕎さんはインターンシップを振り返り、「これまで公務員とい

う職業について漠然としたイメージしかなかったが、この経験を通じて、公務員を目指して努力したいという

気持ちが強まりました」と述べ、将来の目標を明確にした姿勢が印象的でした。 



 

 － Topics － 

飲酒運転根絶運動を道の駅において実施 

「飲酒運転をしない、させない、許さない」 

 ９月６日、道の駅絵本の里けんぶち駐車場において、ドライ

バーに対し、飲酒運転根絶運動が実施されました。 

この活動は、剣淵町交通安全推進協議会によって毎年実施し

ており、飲酒運転根絶啓発運動が６日、12日、19日の計３日間

で行われました。 

駐車場では、啓発物のほかに剣淵高校の生徒が育てた野菜の

詰め合わせを配布し、運転するドライバーに飲酒運転の根絶を

呼びかけました。 

町内在住の 72 名の方に長寿祝い金を贈呈 

「これからも末永く元気でお過ごしください」 

 ９月13日、百歳高齢者内閣総理大臣感謝状及び記念品

の贈呈と長寿祝金の贈呈が行われました。 

このたび、令和６年度に満 100 歳を迎えられた方・迎

えられる方に対して内閣総理大臣からの祝状と記念品

の銀杯が贈られ、剣淵町からは祝金が贈呈されました。 

今年度満100歳を迎えられたのは、精進キミ子さん（西

町）、児玉ヤエノさん（西岡町）、根本ミツさん（西岡町）、

西尾千代子さん（仲町）の４名です。 

このほか、喜寿50名、米寿13名、白寿５名に剣淵町か

ら長寿祝金が贈呈されました。 

 

※長寿祝金の対象者は、令和６年１月１日現在で町内に

住民票を有し、令和６年１月１日から令和６年12月１日

までに数え年で99歳、88歳、77歳を迎える方が対象です。 

ヤイー ヤイー モンさん外３名に 

ＵＩＪターン者就業奨励金を贈呈 

９月 17 日、応接室において、剣淵町中小企業等ＵＩＪター

ン者就業奨励金目録贈呈式が行われました。 

 このたび贈呈されたのは、ミャンマー連邦共和国から剣淵

町へ来日し、元町の剣渕ひらなみ荘に就業したヤイー ヤイー 

モンさん、シュウン ヤ ウイ トンさん、イ モン ピョーさん、

ウイン レー レー カインさんです。 

 早坂町長から「慣れない環境で大変だと思いますが、頑張

ってください」と激励の言葉が述べられました。 

▲根本ミツさん ▲精進キミ子さん 

▲西尾千代子さん（代理受領） ▲児玉ヤエノさん 

▲大河都喜男さん ▲柴田宣雄さん 

左からﾔｲｰ ﾔｲｰ ﾓﾝさん、ｼｭｳﾝ ﾔ ｳｲ ﾄﾝさん、

ｲ ﾓﾝ ﾋﾟｮｰさん、ｳｲﾝ ﾚｰ ﾚｰ ｶｲﾝさん 

〔満 100 歳〕 

〔白寿〕 



 
 
 
 
 
 
 
                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

健康長寿講座 
～ 背筋群の強化 ～ 

みなさんこんにちは！季節の変わり目ですが、体調を崩すことなく過ごせているでしょうか。収穫の秋になります

が、畑仕事で腰を痛めないよう、今回は背筋群の筋トレを紹介したいと思います。背筋群にも様々な筋肉があります

が、背骨に最も近い場所にある脊柱
せきちゅう

起立
き り つ

筋
きん

が重要で、名前のとおり重力に負けずに背骨を起こし、姿勢を保持する働

きがあります。この筋肉が働かないとまっすぐ立っていることができず、バランスも崩れてしまいます。脊柱起立筋を

強化して、美しい姿勢をキープしましょう。 

最初は１セットからはじめ、慣れたら２～３セットと繰り返していきましょう。この他にも効果的な体操があり、

ふれあい健康センターでは理学療法士監修の体操教室も開催しています。身体に関することや介護が必要になってき

たけれどもどうしたらよいかわからないなど、何でもご相談ください。 
 

「元気はつらつくらぶ」  毎週金曜日 10：00 ～ 11：00 

「しゃきっと体操くらぶ」毎週金曜日 13：30 ～ 14：30 

剣淵町地域包括支援センター  ☏ 34-3955（ふれあい健康センター内） 

①ブリッジ運動（レベル★☆☆） 

仰向けに寝て両膝を立てる。背中とお尻を床から持ち上げて

５秒とめる（なるべく膝からお尻が一直線になるように）。10

回繰り返す。 

②バックエクステンション（レベル★★☆） 

うつ伏せになり、両手は親指を上に向けて前に伸ばす。

左腕と右脚を上から引っ張られるように引き上げる。左 

右交互に 20 回実施します。 

③四つ這い運動（レベル★★★） 

四つ這いになり両手は肩の下、両膝は股関節の真下につ

け、頭からお尻までが一直線になるように背すじを伸ばす。

片腕を水平方向に伸ばし、伸ばした腕と反対側（対側）の脚

も水平方向に伸ばし５秒とめる。左右交互に 10回実施しま

す。 

※慣れないうちは脚だけでもＯＫ 

脊柱起立筋は腸
ちょう

肋
ろく

筋
きん

、最長
さいちょう

筋
きん

、棘
きょく

筋
きん

という３

つの筋肉の総称です。骨盤や背中から頭部までつ

いていて、背中で最も大きく長い筋肉です。 

腰
痛
予
防
・ 

 
 

姿
勢
改
善
に
も
重
要
！ 

なるべく膝からお尻が一直線になるように 

手足も床と平行にまっすぐ伸ばす 

体はなるべく床と平行に 

対側に引っ張り合うように 



 

 

  
令
和
７
年
剣
淵
町
二
十
歳
を
祝
う
会

の
挙
行
に
係
る
町
外
在
住
者
の
出
席
希

望
調
査
に
つ
い
て

 

剣
淵
町
で
は
毎
年
１
月

剣
淵
町

二
十
歳
を
祝
う

を
挙
行
し
て
い
ま

 
 

本
調
査

進
学
・
就
職
・
結
婚
等

で
剣
淵
町
外
に
転
出
さ
れ
た
方
を
対
象

令
和
７
年
１
月
の
剣
淵
町
二
十
歳

を
祝
う
会
に
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方
を

把
握
す
る
た
め
に
実
施

 

子
様
が
本
町
の

二
十
歳
を
祝
う
会
へ
の
参
加
を
希
望
さ

れ
る

10
月
18

ま
で
に

教
育
委
員
会
教
育
課
社
会
教
育
係
ま
で

ご
連
絡
を
お
願

 

詳
細
に
つ
い
て

自
治
会
を
通
じ

回
覧(

９
月
26
日
配
布)

し
ま
し
た
文

書
を
ご
覧

教
育
委
員
会

教
育
課
社
会
教
育
係
ま
で
お
問
い
合
わ

 

を
祝
う
会
の

 

▼
日
時 

令
和
７
年
１
月
12

 

午
後
２
時
か
ら 

▼
場
所 

 

剣
淵
町
民

階
大
集
会
室 

 

▼
対
象
者 

平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら 

平
成

17
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に

生
ま
れ
た
方 

 

◇
お
問
い
合
わ
せ
先 

教
育
委
員
会
教
育
課
社
会
教
育
係 

☏
26―

９
０
２
５ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

34―

２
５
３
０ 

 

 

  

の
全
道
火
災
予
防
運
動
に
つ
い
て

 

 

令
和
６
年
10
月
15
日
か
ら
10
月
31

日
ま
で
秋
の
全
道
火
災
予
防
運
動
期
間

で
す

秋
は
空
気
が
乾
燥

火
災
が

起
こ
り
や
す
い
季
節

火
の
取
扱
い
や
不
始
末
に
は
十
分
気
を

 

冬
の
到
来
を
前
に

や
煙
突
の
掃
除
を
行

火
災
だ
け
で

な
く
不
完
全
燃
焼
に
よ
る
一
酸
化
炭
素

中
毒
な
ど
の
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

 

農
業
を
営
む
方
が
も
み
殻
・
豆
殻
や

稲
わ
ら
等
を
焼
却
す
る

が
届
出
を
知

住
民
か
ら

の

119
番
通
報
に
よ
り
火
災
と
間
違
え

て
消
防
隊
が
出
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま

こ
れ
ら
の
行
為
を
実

施
す
る
方
は
事
前
に
消
防
署
に
届
出
を

す
る
必
要

 

 

野
外
に
お
け
る
廃
棄
物
焼
却

行
為
に
つ
い
て
は
一
部
の
例
外
を
除
き

の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る

に
よ
り
禁
止

 

 

届
出
方
法
に
つ
い
て
は

電
話
又
は

届
出
様
式(

火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙

又
は
火
炎
を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行

為
の
届
出
書)

消
防
署
剣
淵
支

署
へ
提
出

 

▼
届
出
を
必
要
と
す
る
行
為 

 

こ
の
届
出

消
防
機
関
が
実
施
状

況
を
把
握
す
る
た
め
火
災
予
防
条
例
で

義
務
付

 

①
農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い

野
焼
き
を
す
る
よ
う
な
場
合 

②
そ
の
他
著
し
く

が
出
る

よ
う
な
作
業
等
を
す
る
場
合 

ど
ん
ど
焼
・

等 

▼
火
入

注
意
事
項 

①
夜
間
の
火
入
れ
は
行

 
②
飛
び
火
の
警
戒
及
び

を
確
実
に
行

 

③
焼
却
中
は
消
火
器
等
の
準
備
を
す
る

現
場
を
離

 

④
付
近
の
住
民
に
迷
惑
の
か
か
ら
な
い

よ
う
に
行

 

⑤
一
度
に
多
量
の
焼
却

 

⑥
煙
な
ど
が
交
通
障
害
の
お
そ
れ
の
あ

る
場
合

措
置
を
講
ず
る
こ

 

⑦
気
象
の
変
化

十
分
に
注
意
し

危
険
と
思
わ
れ
る
と
き
は
速
や
か
に

中
止

 

◇
届
出
及
び
お
問
い
合
わ
せ
先 

消
防
署
剣
淵
支
署 

☏
34―

２
１
３
２ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
34―

３
８
０
０ 

※
強
風
時
や
乾
燥
注
意
報
・
火
災
警
報

が
発
令
さ
れ
て
い
る
場
合
は
焼
却
で
き

 

※
消
防
へ
の
届
出

焼
却
等
の
行
為

を
許
可

 

※
様
式
は
消
防
署
剣
淵
支
署
で
の
受
け

取
り
又
は
士
別
地
方
消
防
事
務
組
合
の

か
ら

し

 

▼
士
別
地
方
消
防
事
務
組
合

 

h
t
t
p
:
/
/
s
h
i
b
e
t
s
u
1
1
9
.
c
o
m
 

        

教
育
委
員
会
教
育
課 

社
会
教
育
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
防
か
ら
の
お
知
ら
せ 



 

 

 

 
平
成
17
年
10
月
１
日
か
ら
全
町
を

対
象
と
し
た

び
に
市
街
地
区
の
住
居
表
示
が
実
施
さ

新
し
い
住
所
に
変

 

 

各
戸
に
住
所
の
表
示
板
の
取
付
け
を

行

い

住
居
の
変
更
や
家

を
新
築
し
た
等
の
理
由
で
表
示
板
の
取

付

又
は
取
付
け
後
に
紛
失

若
し
く
は
破
損
し
た
場
合
は
ご
連
絡
く

 

 

町
が
表
示
板
を
作
成
し

取
り
付
け

 

 

元
町
の

国
が
定
め
る

住
居
表
示
の
法
律
に
基

町
が

別
に
定
め
る
条
例
等
に
よ
り
住
所
を
付

 

 

建
物
を
新
築
や

し
等
を

行

場
合

建
物
に
関
す

る

び
そ
の
他
の
工
作
物

新
築
等
住
居
番
号
付
定
・
変
更
・
廃
止

を
し
な
け
れ
ば
な
り

 

 

詳
し
く
は
総
務
課
企
画
財
務
広
報
グ

へ
ご
確
認

 

◇
届
出
及
び
お
問
い
合
わ
せ
先 

 

総
務
課
企
画
財
務
広
報

 

 

☏
26―

９
０
２
１ 

                           

◇
お
問
い
合
わ
せ
先 

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
名
寄
出
張
所 

 

  

起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
地
震
に
よ
る
災
害
は

強
い
揺
れ
に

起
因
す
る
も
の

津
波

火
災

の
大
き
く
３
つ
に
大
別

 

気
象
庁

地
震

に
よ
る
強
い
揺
れ
が
来
る
と
予
想
さ
れ

津
波
に
よ
る
災
害
の
発
生
が
予
想
さ
れ

を
発
表
し

て
被
害
の
防
止
や
軽
減
に
努
め
て
い
ま

 

を
発
表

し
て
か
ら
強
い
揺
れ
が
到
達
す
る
ま
で

の
時
間

数
秒
か
ら
長
く
て
も
数
十

秒
程
度
と
極
め
て
短

震
源
に
近
い

と
こ
ろ
で
は

原
理
上
速
報
が
間
に
合

突
然
襲

強
い
揺

れ
か
ら
身
を
守

家
屋
の

補
強
や

の
固
定
や
転
倒
・

や
居
間
な
ど
の

安
全
な

の
確
保
な
ど
の
防
災

対
策
が
重
要

 

は
地
震
発
生
か

ら
約
３
分
で
発
表

震
源

が
陸
地
に
近
い

の
襲
来
に

間
に
合
わ
な
い
可
能
性

 
 

海
岸
付
近
で
大
き
な
揺
れ
や
周
期
の

長
い
揺
れ
を
感

を
待
つ
こ
と
な
く

い
ち
早
く
避
難
す

る
こ
と
が
大
切

 

火
災
の
初
期
対
応
は
大
き

な
揺

行
い
ま
し

大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
た
場

合

火
災
が
同
時
に
多
く
の
場
所

で
発
生

避
難
も
想
定
し
て
非
常
持
ち
出
し
品
を

準
備

実
際
に
避

難
す
る
場
合
に
は

を
落
と

し
て

通
電
火
災
対
策
も
忘
れ
な
い
よ

 

地
震
災
害
に
対

気
象
庁
の

発
表
す
る
防
災
気
象
情
報
の
利
活
用
だ

平
時
の
う
ち
か
ら
の
備
え

が
重
要

住
ま
い
の
地
域
の
地

震
の
災
害
リ
ス
ク
を
知

な
ど
で
周
辺

の
状
況
や
避
難
の
経
路
・
場
所
を
確
認

す
る
こ
と
に
加

家
族
や
近
隣
の

方
々
と
連
絡
手
段
な
ど
も
話

 

 
 ◇

お
問
い
合
わ
せ
先 

 

旭
川
地
方
気
象
台 

 

☏
０
１
６
６―

32―

７
１
０
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自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
か
ら 

自
衛
官
募
集
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

 自衛官候補生(男子・女子) 

応募資格 
18 歳以上 33 歳未満 

（令和７年４月１日現在） 

受付期間 
受付中～令和６年１０月３１日(木)締切 

※１１月以降の試験も随時受け付けております。 

試験日 
令和６年１１月１０日（日）・１１日（月） 

※いずれかの１日を指定できます。 

会場 細部受付時にお知らせいたします。 

 

☏
０
１
６
５
４―

２―

３
９
２
１ 

防
災
一
口

地
震
災
害
へ
の
備
え

住
所
の
表
示
板
の
設
置
及
び 

届
出
に
つ
い
て



 

 

  

で
す

 

不
正
軽
油

作

 

使

 

 

10
月 

 

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て

次
の
よ
う
な
情
報

不
正
軽
油

110
番

☏
０
８
０
０―
８
０

０
２―

又
は
名
寄
道
税
事
務

所
ま
で
お
知

 

▼
不
正
軽
油
と
は 

 

軽
油
引
取
税
の
脱
税
を
目
的

許

可
な
く
軽
油
に
灯
油
な
ど
を
混
ぜ
た

軽
油

や
軽
油
以
外
の
石
油
製

品
を
原
料
と
し
て
軽
油
を
製
造
す
る

な
ど
が

不
正
軽
油

で

 

▼
こ
ん
な
時
は
連
絡
を
！ 

①
あ
や
し
い
業
者
が
燃
料
の
売
り
込
み

 

②
灯
油
や
重
油
を

な
ど
の
燃

料
に
使

 

③
不
審
な

に
タ
ン
ク
ロ

が
出
入

 

◇
お
問
い
合
せ
先 

 

名
寄
道
税
事
務
所 

 

☏
０
１
６
５
４―

２―

４
１
４
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北
海
道
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て

のバ
イ
ト
の

さ
ん
な
ど
働
く
す

べ
て
の

び
そ
の
使
用
者
に
適
用

さ
れ
る
北
海
道
最
低
賃
金
が
次
の
と
お

り
改
定

 
 

▼
最
低
賃
金
額 

 

 

▼
効
力
発
生
年
月
日 

 

令
和
６
年
10
月
１
日 

※
最
低
賃
金

に
支
払
わ

れ
る
賃
金
及
び
時
間
外
等
割
増
賃
金
は

算
入

 

※
最
低
賃
金
以
上
の
賃
金
を
支
払
わ
な

い
場
合

最
低
賃
金
法
違
反
と
し
て

処
罰

 

※
特
定
の

糖
類
製
造
業

子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・

で
働
く
方
に
は
北
海
道
の
特

が
適
用
さ
れ

 

◇
お
問
い
合
せ
先 

 

北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室 

 

最
低
賃
金
係 

☏
０
１
１―

７
０
９―

２
３
１
１ 

  

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
の

宝

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

万
円

が
同
時
発
売
中

 

２
合
わ
せ
て
100
万
円
以
上
の
当
せ
ん
本

数
は

本
以
上
！ 

売
り
場
で
も

で
も
購
入
で
き

発
売
は
10
月
17

ま
で
！ 

                  

    

藤
本
町 

三
浦 

 

進

77

 

仲 

町 

富
大
記
雄

82

 

西
原
町 

児
島 

美
代

100

 

西 

町 

金
澤 

正
浩

84

 

元 

町 

漢 
 

和
子

83

 

   

元 

町 

石
川 

 

柊 

さ
ん 

名
寄
市 

三
浦 

佳
穂 

さ
ん 

   

☆
次
の
方
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご

寄
付

厚
く
お
礼

申
し
上

 

厚
志

感
謝

 

５
万
円 

藤
本
町 

三
浦
津
惠
子 

様 

  

 ☆
次
の
方
か
ら
剣
淵
町
に
絵
画
を
寄
贈

厚
く
お
礼
申
し
上

 

絵
画
１
点

 
 

札
幌
市 

千
田
タ
ミ
子 

様 

次

８
月
９
日
か
ら
９
月
17

日
ま
で
に
届
け
出

 

お
く
や
み 

感
謝
の
窓 

名
寄
道
税
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

ご

結

婚 

10
万
円 

 

西
原
町 

児
島 

晴
行 

様 

10
万
円 

 

西 

町 

金
澤 

賴
子 

様 

10
万
円 

 

仲 

町 

富
久
美
子 

様 

北
海
道
労
働
局
か
ら 

北
海
道
最
低
賃
金
改
定
の
お
知
ら
せ

市
町
村
振
興
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 
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お問い合わせ 
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新刊絵本紹介 

 

 

  
９月７日、剣淵中学校で第 76回剣中祭があったよ！ 

各学年の総合学習発表や個人芸能発表、校舎企画「学校かくれんぼ」をしていて、みんなで盛り上がってい

たね！みんなの笑顔がキラキラしていて楽しそうだったな～！来年も楽しい学校祭になりますように！ ©剣淵町 

『にじ』 
武田康男  監修・写真  

小杉みのり 構成・文 （岩崎書店） 
雨上がりの空に音もなくあら

われる、美しい自然現象 「虹」。 

「虹」はいったい何からできて

いて、どのような仕組みで空に

あらわれるのでしょう？ 

昼間の虹だけではなく珍しい 

白い虹や夜の虹の美しい写真と 

ともに、やさしい言葉で虹のこ

とを教えてくれる科学絵本で

す。 

開催中のイベント 

川端 誠 さん 絵本原画展  

展示期間 10/12(土)～11/10（日） 

【展示作品】 

『落語絵本 ねこのさら』 
『お化けの猛暑日』 
『風来坊の子守歌』  
『地球をほる』    ほか 

☆蔵書点検休館 １１/18(月)～11/22（金） 今後のイベント 

絵本作家 川端 誠 さんの 第６回絵本を楽しむ講演会 

10/26(土)13：00～15：30  主催 絵本図書館ネットワーク  

町民文化祭 児童生徒作品展 10/28(月)～11/8(金) 

ぷっちーなブックまつり １１/９(土) 13:30 

クレヨンカンパニーさんによる「がらくた人形劇＆影絵劇」を上演します｡ 

剣淵町在住の小学生未満のお子さまは絵本のプレゼントがありますよ♪ 

古本まつり 2024  

11/16(土)～17(日)、 11/23（土）～24（日） 
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剣淵町公式ＬＩＮＥの登録を! 

８月26日から情報発信や予約・申請、チャ

ットボット回答など、スマホからの問合せや

手続ができるようになりました。 

掲載のＱＲコードから友だち登録をお願い

します。 

友だち登録をしたけど、使い方がわからな

いなどありましたら、下記のお問い合せ先ま

でご連絡ください。 
主な配信コンテンツ 

①申請 

②施設予約 

③ごみ 

④公式 HP・お知らせ 

⑤絵本の里けんぶち 

⑥広報 

⑦通報・ご意見 

⑧防災 

⑨受信設定 

剣淵町公式ＬＩＮＥ 

ＱＲコード 

お問い合わせ先 
総務課企画財務広報グループ 

☏26-9021(直通) 

剣淵調剤薬局で一般用医薬品が購入できます！ 

剣淵調剤薬局で７月下旬から解熱鎮痛剤や風邪薬、子ども用風邪薬（シロップ）、救心など約 20 種類の

一般用医薬品が購入できるようになりました。 

 今回は、調剤薬局薬局長の都さんに販売した経緯を伺いました。 

販売につながった経緯を教えてください。 

町内で一般用医薬品を購入できる場所がないことや患者さんからの要望もあり、 

７月下旬から販売しています。おかげさまで、患者さんからも好評です。 

これからも販売する薬の品数を増やす予定ですか？ 

 現在、検討中です。今後、薬局を利用される患者さんのニーズを調べて品揃えを 

増やしていきたいです。 

▲陳列されている 

一般用医薬品 

〈販売場所・お問い合わせ先〉 

 剣淵調剤薬局 

 剣淵町仲町 16 番３号 

 ☏：0165-26-7920／FAX：0165-26-7921 

 営業時間：午前８時 30 分～午後５時 30 分 

      ※土曜、日曜、祝日は休み 



 

                              

 日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

10 

《掲載担当団体情報》 

 教：教育課 絵：絵本の館 福：健康福祉課福祉介護G 保：健康福祉課保健G 保育：保育所 

 社：社会福祉協議会 健：健康福祉課 観：剣淵町観光協会 建：建設課 

トレーニング室開放日10:00～17:00（夜間開放 17:00～20:00） 
※行事日程は急遽変更となる場合があります。詳しくは担当団体までお確かめください。 

11 
福元気はつらつくらぶ 

 10:00～/健セ 

福しゃきっと体操くらぶ 

 13:30～/健セ 

12 
健トレーニング室開放 

絵おはなしタイム 

11:00～/館 

絵川端誠さん絵

本原画展11月

10日まで/館 

13 
●公衆浴場休業日 

 

14 

スポーツの日 
●公衆浴場休業日 

 

15 
社西町サロンなごみ 

９:30～/健セ 

教学び舎ひらなみ・公民館 

 合同講座

10:00～/町セ 

福けんぶちリハビリ体操

指導士養成講

習会13:15～/健セ 

16 
福定例民協13:30～/健セ 

健トレーニング

室夜間開放 

17 
社屯田町サロンとんでん 

９:30～/屯田

町自治会館 

18 
福元気はつらつくらぶ 

 10:00～/健セ 

社緑町サロンそよかぜ 

10:00～/館 

福特設行政相談所 

 10:00～/健セ 

福しゃきっと体操くらぶ 

 13:30～/健セ 

19 
保育生活発表会 

 ９:00～/保育所 

健トレーニング室開放 

観けんぶちあんこ 

フェスティバル 

10:00～/健セ 

絵真ちゃんの創作教室 

13:30～/館 

20 

秋分の日 
●公衆浴場休業日 

 

21 22 
社元町サロンコスモス 

 ９:30～/元町

自治会館 

福けんぶちリハビリ体操

指導士養成講

習会13:15～/健セ 

23 
健トレーニング

室夜間開放 

24 
 

25 
福元気はつらつくらぶ 

 10:00～/健セ 

保育育児相談会 

 10:00～/子セ

福しゃきっと体操くらぶ 

 13:30～/健セ 

26 
健トレーニング室開放 

絵第6回絵本を 

楽しむ講演会 

 13:30～/館 

27 
●公衆浴場休業日 

 

28  
 

29 
福けんぶちリハビリ体操

指導士養成講

習会13:15～/健セ 

30 
福ウォーキングサロン13:30～/ 

レークサイド桜岡 

健トレーニング

室夜間開放 

絵児童生徒作品展 

11月７日まで/館

31 
 

11月1日 
保総合健診 

 ７:30～/健セ 

福元気はつらつくらぶ 

 10:00～/健セ 

福しゃきっと体操くらぶ 

 13:30～/健セ 

２ 
健トレーニング室開放 

絵おはなしタイム 

11:00～/館 

 

11 

３ 

文化の日 
●公衆浴場休業日 

 

４ 

振替休日 
●公衆浴場休業日 

５ 
社仲町サロンひまわり 

 ９:30～/健セ 

福けんぶちリハビリ体操

指導士養成講

習会13:15～/健セ 

６ 
健トレーニング

室夜間開放 

福ウォーキングサロン（予備日）  

  

７ 
社ふれあい昼食会 

 10:30～/健セ 

 

８ 
福元気はつらつくらぶ 

 10:00～/健セ 

福しゃきっと体操くらぶ 

 13:30～/健セ 

９ 
教文化祭総合展示 

 ９:00～/町セ 

健トレーニング室開放 
絵おはなしタイム 

11:00～/館 

絵ぷっちーなブックまつり 

13:30～/館 

10●公衆浴場休業日 
教文化祭総合展示 

９:00～/町セ 

11 

 

12 
社東町サロンたんぽぽ 

 ９:30～/健セ 

保乳幼児健診 

 12:50～/健セ 

福けんぶちリハビリ体操

指導士養成講

習会13:15～/健セ 

13 
社ふまねっと 

 ９:30～/健セ 

健トレーニング

室夜間開放 

14●広報11月号発行日 
福福寿寮生活相談 

 ９:00～/福寿寮 

 

まちの情報(毎月の行事・イベント情報) 

民のうごき 町 

９月末現在住民基本台帳（前月比） 

総人口 2,746 人（６人の減） 

男 性 １,３５１人（５人の減） 

女 性 １,３９５人（１人の減） 

世帯数 １,４０６戸（１戸の減） 

2024.10.11   2024.11.14 

剣淵町 Facebook 愛知県幸田町ＨＰ 

最
新
情
報
を
発
信
中
！ 

《掲載略語》 

 健セ：健康センター 館：絵本の館 

 町セ：町民センター 子セ：子育て支援センター（保育所） 

《掲載の見方》 

行事タイトル 

 開催時間～/実施場所 

剣淵町 HP 富山県射水市ＨＰ 香川県さぬき市ＨＰ 


