
             

◆
歯
と
健
康 

 

私

歯
と
口
は
大
事
な

身
体
へ
の
入
り
口

 

 

歯

食
べ
物
を
噛
み
砕
く
だ
け
の

会
話
の
発
音

を
助
け

顔
の
表
情
を
つ
く
る

常
生
活
に
必
要
な
役
割
を
持

歯
を
失
う
と
食
べ
物

が
噛
み
づ
ら
く
な
る
だ
け
で
な
く

体

全
体
に
も
影
響
が
出

 

 

歯
の
健
康
を
保
つ
の
に
重
要

歯
を
失
う
大
き
な
原
因
と
な
る
歯
周
病

と
虫
歯
を
未
然
に
防

 

 

そ
こ
で
今
回

一
日
で
も
長
く
健

康
な
歯
を
維
持
す
る
た
め
の
方
法
を
ご

紹
介

 

 

◆
歯
科
健
診 

 

一
つ
目

歯
科
健
診

 

 

私
た
ち
の
口
の
中
に
は
300
種
類
以

上
の
細
菌
が
生
息

歯

を
磨
く
人
で
も
100

200
億
個
も
の
細

菌

 

 

歯
周
病
と
虫
歯
で
は
原
因
と
な
る
細

菌
は
異

歯
科
健
診
で
は

細
菌
が
歯
に
ど
れ
だ
け
影
響
し
て
い
る

か
を
調

歯
周
病
や
虫
歯
に
な
り
か

け
て
い
る
状
態
を
見
つ
け
出
す
こ
と
が

歯
の
磨
き
方
の
指

導
や

を
受
け
る
こ
と
も

 

 

歯
の
状
態

磨
き
方
や
噛
み
合
わ

変

歯
の
健

康
維
持

歯
科
健
診
を
定

期
的
に
受
け
る
こ
と
が
大
切

 

健
診
に
か
か
る
時
間
は

1
回
あ
た

り
30
分
か
ら
1
時
間
程
度

通
院

の

月
に

1
回
程

度
が
一
般
的

歯
科
医
や
歯
科

衛
生
士
と
相
談

 

      

◆
正
し
い
歯
磨
き 

 

続

歯
周
病
や
虫
歯
を
予
防
す

る
た
め
に
重
要
な
毎
日
の
正
し
い
歯
磨

き
に
つ
い
て
ご
紹
介

 

①
歯
ブ
ラ
シ
の
使
い
方 

 

歯
ブ
ラ
シ
は
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
に
握

手
首
と
指
先
で
動
か
す
こ
と

力
を
入
れ
な
く
て
も
細

か
い
動

歯
ブ
ラ
シ
の

角
度

 

 

歯
ブ
ラ
シ
を
握
る
力
加
減

文
字

を
消
し
ゴ
ム
で
軽
く
消

口

紅
を
塗
る
と
き
く
ら
い
が
良
い
と
言
わ

 

磨

力
を
入
れ

す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

 
 

過
剰
に
力
を
入
れ
て
ゴ
シ
ゴ
シ
磨
く

｢
｣

歯

ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
開

汚

れ
を
か
ら
め
と
る
こ
と
が
十
分
に
で
き

逆
に
磨
き
残
し
が
多

 

②
利
き
手
側
の
歯
か
ら
磨
く 

 
歯
磨

磨
き
に
く
い
場
所
か
ら

始
め
る
の
が
お
す
す

右
利
き

の
人

右
側
の
方
が
磨
き
に

右
の
奥
歯
か
ら
順
に
磨
い

前
歯
に
移
る
と
き

は
犬
歯(

糸
切
り
歯)
の
辺
り
で
手
を
返

す
こ
と
が
多

辺
り
は

磨
き
残
し
が
多

手
を
返
し
た

ら
も
う
一
度
少
し
奥
に
戻

磨
く
よ

 

上
の
奥
歯
を
磨

口
を
少
し
す
ぼ
め
て
歯
ブ
ラ
シ
を
奥
ま

で
入

外
側
に
回
す
よ
う
に
返

一
番
奥
の
外
側
ま
で
ブ
ラ
シ
が
届
き
や

 

③
歯
磨
き
の
順
番
を
決
め
る 

あ
ち
こ
ち
の
歯
を
不
規
則
に
磨

磨
き
残
し
が
起

磨

く
順
番
を
決

歯
を
隅
々

ま
で
磨

 

④
歯
磨
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ 

 

歯
ブ
ラ
シ
を
使

歯
磨

毎

で
も
良

食
べ

か
す
な
ど
を
取
る
た
め
に
行
う
こ
と
が

大
切

 

歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
を
併
用
し
た
歯
磨
き
を

1
日

1

に
行

磨
き

残
し
を
減

 

 

歯
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
毎
日
積
み
重
ね

歯
周
病
や
虫
歯
の
予
防
と
全

身
の
健
康

 

 

◇
お
問
い
合
わ
せ
先 

健
康
福
祉
課 

保
健
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