
            

◆
熱
中
症
と
は 

熱
中
症

高
温
多
湿
な
環
境

私
た
ち
の
体
が
適
応
で
き
な
い
こ
と
で

生
じ
る
様
々
な
症
状
の
総
称

昔

や

な
ど
と

呼
ば
れ
方
は
様
々

平
成

12
年

に
統

一

 

近
年
の
夏
の
暑
さ
や
年
間
平
均
気
温

の
上
昇
は
著

令
和
５
年
の
夏
の

気
温

年
の
統
計
開
始
以

と
し
て
１
位
の
高
温
と
な
り
ま

伴

救
急
搬
送
者
数

や
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
数
も
全
国
で

増
加

 

今
年
も
５
月
か
ら
７
月
に
か
け
て

気
温
が
北
日
本
で
は
平
年
並
み
若
し
く

は
平
年
よ
り
も
高
い
と
予
想
さ
れ
て
い

る
た
め
注
意
が
必
要

 

◆
熱
中
症
は
こ
ん
な
症
状 

〇
自
覚
症
状 

顔
の
ほ
て
り 

筋

肉
が
つ
る 

一
瞬
気
が
遠
く

な
る 

吐
き

が
出

な
く
な
る 

〇
他
覚
症
状 

体
調
が
悪
そ
う 

が
高

皮
膚
が
熱

皮

膚
が
赤
く
乾
い
て
い
る 

の
か
き
方

全
く

汗
を
か
い
て
い
な
い 

を
飲
め
な
い 

び
か
け
に
答

ぐ
歩
け
な
い 

症
状

項
目
番
号
が
大
き
く
な
る

ほ
ど
重
症

熱
中
症
か
な
と
思
う

サ
イ
ン

時

応
急

処
置
を
行

 

◆
熱
中
症
の
方
が
い
た
場
合 

〇
涼
し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ

 

 

ま
ず
は

が
効
い
た
室
内

に
移
動
さ
せ

近
く
に
そ
の

よ
う
な
場
所
が
な
い
場
合

風
通
り

の
よ
い
日
陰
で
安
静
に
さ
せ
て
く
だ
さ

 

〇
衣
服
を
脱
が
し

体
を
冷
や
し
て 

体
温
を
下
げ

 

 

氷
で
首
や

の
付
け
根
な
ど
を

冷
や
し

皮
膚
に
水

を
か
け
て
う
ち
わ
で
扇

体
を
冷
や

す
こ
と
も
効
果
的

 

〇
塩
分
や
水
分
を
補
給
さ
せ

 

症
状
が
出
て
い
る
方

水

分
と
塩
分
を
同
時
に
補
給
で
き
る
経
口

補
水
液
や

な
ど
を

飲
ま
せ

嘔
吐
の
症
状
が
出
て

い
た
り

意
識
が
な
い
方
が
い
た
場
合

無
理
矢
理
水
分
を
飲
ま
せ
る
こ
と

 

処
置
を
施
し
て
も
改
善
し
な
い
時
や

最
初
か
ら
重
症
と
思
わ
れ
る
場
合

救
急
車
を
呼
ぶ
な
ど
し
て
医
療
機
関
に

連
れ
て
行

 

◆
身
近
な
工
夫
で
熱
中
症
予
防 

①
気
温
や
湿
度
を
計

 

暑
さ
を
確
認
し

 

体
感
だ
け
で
は
暑
さ
を
自
覚
し
に
く

体
の
反
応
や
対
策
が
遅
れ
が
ち
で

温
湿
度
計
や
熱
中
症

な

ど
を

し

暑
さ
の
危
険
度
を

確
認
し

 

②
室
内
を
涼
し
く
し

 

冷
房
や
除
湿
機
・
扇
風
機
な
ど
を
適

度
に
利
用

涼
し
く
風
通
し
の
良
い

環
境
で
過

 

③
水
分
を
計
画
的
に
と

 

喉
が
渇
く
前

定
期
的
な
水
分
補

給

日
に
必
要
な
水

分
量
は
1.5

に
な
り
ま

汗
を
か
く
時
は

そ
れ
以
上
摂
取

す
る
よ
う
心

 

加
え
て

や
ナ
ス

水

分
を
多
く
含
む
食
材
を
食
事
に
取
り
入

れ
る
の
も
良
い

 

④
お
風
呂
や
寝
る
時
も
注
意
し

う 

入
浴
時
や
就
寝
中
に
も
体
の
水
分
は

失

入
浴
前
後
に
十

分
な
水
分
補
給
を
し

寝
る
時
に
は
枕

元
に
飲
料
を
置
い
て
お
く
と
良
い
で
し

 

⑤
お
出
か
け
の
際
は 

体
に
十
分
配
慮
し

 

外
出
時
は
体
の
負
荷
が
高
ま
る
こ
と

に
加

日
差
し
や
暑
さ
の
影
響
を
受

服
装
を
工
夫
す

る
ほ
か

水
分
や
休
憩
を
十
分

て
体
を
守

 

⑥
周
り
の
人
を
気
に
か
け

 

年
配
の
方
は

自
分
で
暑
さ
や
喉
の

渇
き
に
気

体
調
の

変
化
も
我
慢
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

周
り
の
人
が
体
調
を
こ
ま
め

に
気

予
防
対
策
を
促
し
て
あ

 

健
康
福
祉
課
保
健

 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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