
           

◆
健
診
か
ら
見
た
剣
淵
町
の
特
徴 

剣
淵
町
の
健
康
状
態
の
特
徴
は
肥
満

の
方
が
多
い

伴
い

脂
質
異
常
症
が
平
均
よ
り
多
く

 

肥
満
の
方
が
多
い
要
因
と
し
て
次
の

よ
う
な
特
徴
が
見
受
け

 

 

の
方
が
多
い 

 

車
や
機
械
に
乗

時
間
が
多

く
徒
歩
で
の
移
動
が
少
な
い
傾
向
が
あ

少
し
の
距
離
で
構
い
ま
せ
ん

ま
ず
は
今
ま
で
よ
り
も
体
を
動

か
す
こ
と
を
意
識

 
 

最
近
の

ア
プ
リ
で

歩
く
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
付
く
も

の
も
出

楽
し
み
な
が
ら
体

を
動
か
す
の
も
良

 

 

の
２
時
間
以
内
に
夕
食
を

食
べ
る
人
が
多
い 

多
忙
で
帰
宅
が
遅

得
ず
遅
い
時
間
に
夕
食
を
取

就
寝

さ
れ
る
方
が
多

場

合
は

野
菜
料
理
を
先
に
食
べ
て
か
ら

お
か
ず
や
主
食
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

お
腹

食
べ
た
く
な

る
場
合
は

食
事
前
に
水
を

杯
程
度
飲
む
こ
と
も
お
す
す

 

 

の
三
食
以
外
の
間
食

甘
い
飲
み
物
を
摂
る
人
が
多
い 

 

甘
い
飲
み
物
を
毎
日
飲
む
習

慣

甘
い
飲
み
物

を
水
や
麦
茶
な
ど
の

の
飲
み

の
炭
酸
水
な
ど
に
切

り
替

 

 

飲
み
物
の
糖
分
は
吸
収
が
早

血

糖
値
を
急
激
に
上
昇

血
糖

値
の
高
値
が
血
管
内
皮
障
害
を
引
き
起

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
動

脈
硬
化

最

近
で
は
高
血
糖
が
認
知
症
や
抑
う
つ
な

ど
脳
に
も
影
響
を
与
え
て
い
る
と
言
わ

 

 

一
服
に
は
あ
ん
パ
ン
や

ン
よ
り
も
中
身
に
甘
い
も
の
が
入

い
な
い

や
豆
パ
ン
の
方

 

 

あ
ん
ぱ
ん
や

は
小
さ

め
で
も
砂
糖
は
大
さ
じ
３
杯
半
程
度
入

大
人
１
日
の
砂
糖
量
大

杯
が
目
安

 

 

◆
喫
煙
率
が
高

検
診
の

受
診
率
が
低
下
傾
向 

平
均
よ
り
も
大
幅
に
高
い
の
が
喫
煙

率

剣
淵
町
の
が
ん
医
療
費
は

年
々
増
加

早
期

発
見
で
治
癒
で
き
る
こ
と
も
多
い
疾
患

特
定
健
診
と
あ
わ
せ
て
各
種
が

ん
検
診
も
年
に
１
回
は
受
け
る
よ
う
に

 

 ◆
年
に
１
回
の
健
診
を
受
け
て
健

康
状
態
を
確
認

 

 

健
診
は
健
康
状
態
を
知
る
た
め
の
第

一
歩

20
歳
か
ら
高
齢
者
の
方
を

対
象
に
町
で
は
各
種
健
診
を
計
画
し
て

い

通
院
の

の
有
無

に
関
わ
ら
ず
対
象

 

年
に
１

を
把
握

健
康
の
維
持
・
改
善
を
よ
ろ
し
く
お
願

 
剣
淵
町
で
は

赤

高
齢

者
ま
で
を

さ
せ
て
い
た
だ
く

地
区
担
当
保
健
師
が
い

よ
ろ
し
く
お
願

 

健
康
福
祉
課 
保
健

 

                             

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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保健師 丸田 夏絹   
＜西町・旭町・西岡町＞ 

☆今年もみなさんの健康を支

えられるように頑張ります! 

保健師 半澤 詩乃   
＜緑町・屯田町・南桜町＞ 
☆今年もみなさんの健康を

サポートできるよう精一杯

頑張ります！ 

保健師 中鉢 夢乃   

＜仲町・西原町・東町＞ 
☆みなさんの健康的な生活を

一緒に考えさせてください！ 

管理栄養士 倉富こず恵 
＜全町＞ 

☆食事を通してみなさんの健

康づくりのサポートをさせて

ください！！ 

保健師 横井 静恵   
＜元町・藤本町＞ 

☆今年も担当させていただ
きます。よろしくお願いし
ます！ 

 

保健師 村椿 明子   
＜全町＞ 

☆みなさんの健康づくりに伴
走させていただきます。ご相
談ください。 


