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 所得税などの申告は、 

e-Tax をご利用ください 
８月下旬から剣淵町公式ＬＩＮＥの 

配信を始めます。 

 

けんぶちリハビリ体操指導士の 

養成講習体験会を開催します 

◆リハビリ体操指導士とは 

リハビリ体操指導士とは、講習会で得た知識をもとに、「体操」の部分を担当

又は助言することで、住民同士の支え合いによる健康増進をはかるリーダー的

な役割が期待されています。 

◆リハビリ体操ってどのようなことをするの？ 

リハビリ体操は生活動作に結び付いた約 100 種類の体操で、何のためにどの筋肉を使い、どの関節

を動かすか、そしてどのような生活につながっていくかなどを明確にし、特別な道具を使わないの

で、いつでも、どこでも、ひとりでもできるのが特徴です。 

◆開催要項 

日時：令和６年７月 30 日（火）13:30 ～ 15:00 

場所：ふれあい健康センター ふれあいホール 

講師：社会医療法人元生会 森山病院 予防医学・スポーツ医学センター 

理学療法士 小林 浩 氏 

定員：30 名程度（応募多数の場合は抽選となります） 

締切：令和６年７月 16 日（火） ※当日はマスクの着用にご協力ください 

お問い合わせ・申し込み先 

地域包括支援センター（ふれあい健康センター内）☏34－3955 

所得税などの申告は、 

e-Tax をご利用ください 
お問い合わせ先 

 

◆剣淵町公式ＬＩＮＥとは？ 

情報発信やオンラインによる予約

申請、チャットボット回答など、ス

マホからいつでもどこでも問合せや

手続ができる環境を整えます。 

◆どのようなことが配信されるの？ 

・町からのお知らせ 

・ごみの分別検索 

・公共施設等予約 

・通報や意見収集の機能 

・アンケート調査 

・防災情報 等 

◆配信スケジュールは？ 

配信開始（予定）８月下旬 

コンテンツ追加 10 月頃 

       及び令和７年１月頃 

※友達登録に必要なＱＲコードは、

広報８月号に掲載します。 


