
          

◆
脂
質
異
常
症
と
は 

 

脂
質
異
常
症

血
液
中
に
含
ま

れ
る
脂
質
で
あ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

Ｈ
Ｄ
Ｌ

中

性
脂
肪
の
量

１
つ
で
も
基

準
値
よ
り
過
剰

不
足
し

て
い
る
状
態

 

 

脂
質
異
常
症
は
動
脈
硬
化
が
進
む
原

因

動
脈
硬
化
は
心
筋
梗

塞
や
狭
心
症
な
ど
の
心
臓
病
や
脳
卒
中

な
ど
の
脳
血
管
疾
患
の
原
因
と
な
る
た

め

ま
ず
は
脂
質
異
常
症
か
ら
対
策
し

て
い
く
必
要

 

◆
Ｌ
Ｄ
Ｌ

 

 

脂
質
異
常
症
に
関
係
す
る
脂
質
は

３

中
で
も
特
に
注
意

し
て
ほ
し
い
も
の
が
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

 

 

Ｌ
Ｄ
Ｌ

は
よ
く

悪
玉

と
呼
ば
れ

自
体
は

細
胞
の
膜
や
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
材
料
と

な
る
脂
質
で
体
に
必
要
な
物
質

 

 

は
血
液
の
中
を
流

れ
ま
す
が
血
液
の
主
な
成
分
は
水
の
た

め

そ
の
ま
ま
で
は
な
じ
む
こ
と
が
で

リ
ポ
タ
ン
パ
ク

乗
り

に
乗

移
動
し

Ｌ
Ｄ
Ｌ

乗
り

の

名
前

 

 

Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
荷
台
に
積
ん
だ
コ
レ
ス
テ

を
全
身
の
細
胞
に
運
ぶ
役
割
を

通
常
の
量
で
あ
れ
ば
特
に
体

の
中
で
悪
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん

 

食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
不

足
な
ど
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ

が

増
え
す
ぎ
る
と
性
質
が
変
化

血
管

の
中
に
入
り
込
み
動
脈
硬
化
を
進
め
る

と
い
う
悪
影
響
を
及
ぼ

た
め

Ｌ
Ｄ
Ｌ

悪

と
言

 

動
脈
硬
化
を
進
め
な
い
た
め
に
は
体

の
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ

ル
の
悪

影
響
を
受
け
な
い

必
要
以
上

に
Ｌ
Ｄ
Ｌ

を
増
や
さ

な
い
対
策
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

 

◆
Ｌ
Ｄ
Ｌ

対
策 

体
の
中
の

は
肝
臓

で
作
ら
れ
る
も
の
と
食
事
か
ら
取
り
入

れ
ら
れ
る
も
の
と
の
２
種
類
が
あ
り
ま

 肝
臓
で
作
ら
れ
る

を
減
ら
す
た
め
に
は
材
料

飽

ト
ラ
ン
ス

を
減
ら
す
こ
と
が
大
切

飽
和

は
肉
の
脂
身
や
乳
製
品
に
多

く
含

ト
ラ
ン
ス
脂

は

や

ン
グ
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
市
販
の
お

菓
子
な
ど
に
も
多
く
使
わ
れ
て
い
る
た

め
注
意
が
必
要

 

食
事
か
ら
取
り
入
れ
る
コ
レ
ス
テ
ロ

は

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

値
が
高
い
人
は
１
日
200
㎎
未
満

が
目
標

ル
は
卵
や
動
物
の

な
ど
に

多
く
含

卵
の
場
合
は

２
日
に
１
個
を
目
安
と

や

の
食
べ
す
ぎ
に

気

 

反
対

食
物
繊
維
は
コ
レ
ス
テ
ロ

の
吸
収
を
抑

便
と
し
て
出
て

い
く
の
を
助

大
豆
やき

の
こ
類
は
食
物
繊
維
が
た
く
さ
ん
含
ま

れ
て
い
る
た
め
積
極
的
に
と
る
よ
う
に

 

  

◆
継
続
を
大
事
に 

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い
く
と

個

人
差
は
あ
り
ま
す
が
ほ
と
ん
ど
の
場
合

月
く
ら
い
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

値
や
中
性
脂
肪
値
が
下
が
り

始
め
ま
す

改
善
し
た
生
活
習
慣
を

止

下

値
や
中
性
脂
肪
値
は

間
に
元
に
戻

 

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
生
活
習
慣

の
改
善
は
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

い
き
な
り
厳
し
い
食
事
制
限
や

運
動
を
す
る
と
つ
ら
く
て
続
か
な
く
な

多

は
自
分
の

で
で
き
る
範
囲
か
ら

始

長
く
続
け
る
こ
と
を
大
切
に
し
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