
             

◆
こ
こ
ろ
の
病
気 

 

こ
こ
ろ
の
健
康

私
た
ち
が
い
き

い
き
と
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め

に
重
要
な
条
件

 

 

近
年
で
は

こ
こ
ろ
の
不
調
か
ら
病

院
に
通
院
や
入
院
し
て
い
る
人
も
多

生
涯
を
通
じ
て
４
人
に
１
人
は
こ
こ
ろ

の
病
気
に
か
か
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

 

 

こ
こ
ろ
の
病
気

ス
ト
レ
ス
が
積

み
重

誰
に
で
も
か
か
り
う
る
病
気

 

 

病
気
に

多
く
の
場
合
は

治
療
に
よ
り
回
復

安
定
し
た
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

 

 

病
気
の
種
類
や

て
も
回
復
に
か
か
る
時
間
は
そ
れ
ぞ
れ

早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ

重
症
化
や
慢
性
化
を
防
ぐ
こ
と

 

 

◆
こ
こ
ろ
の
病
気
の
サ
イ
ン 

 

こ
こ
ろ
の
病
気

多

く
の

し
ず
つ
病
気
の
サ
イ
ン

が
出

 

           

こ
こ
ろ
の
不
調
が
長
く
続

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
場

合

早
め
に
医
療
機
関
へ
の
受
診
や

専
門
機
関
へ
の
相
談
を
お
す
す
め
し
ま

 

医
療
機
関
へ

受
診
す
る
の
は

が
高
い
と
思

わ
れ
る
方

 
 

そ
の
場
合

保
健
所
や
健
康
セ
ン

で
相
談

 

最
近
で
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
や

を
活
用
し
て
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
る
相
談
機
関
も
増
え
て

 

ま
ず
は

友
人
や
知
人
に
相
談
し
て

自
分
が
一

番
相
談
し
や
す
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
に

相
談

 

 

◆
周
り
の
人
が
で
き
る
こ
と 

 

こ
こ
ろ
の
病
気
は
自
分
で
は
気
づ
き

に
く
い
場
合

不

調
に
は
気

病
気
だ
と
感
じ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り

 

 

そ
の
人
が
気

服
装
が
乱

急
に
や
せ
た
・

太

ミ
ス
や
物
忘
れ
が
多

周
り
の
人
が
気
づ
く
こ
と
が

で
き
る
変
化

 

以
前
と
比

人
ら
し
く
な

い
行
動
が
増
え
て
き
て
い
る
と
感
じ
た

際

一
度
声
を
か
け
て
み
て
は
い

こ
の
行
動

身

近
な
誰
か
を
助
け
る
第
１
歩
に
つ
な
が

 

   

◆
誰
で
も
な
れ
る 

 

 

悩
ん
で
い

る
人
に
気

声
を
か
け
て
あ
げ
ら

れ
る
人

変
化
に
気

耳
を
傾

支
援
先

温
か
く
見
守

う
４
つ
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す

中
の
ど
れ
か
１
つ
が
で
き
る

悩
ん
で
い
る
人

は
大
き
な
支

 

 

に
興
味
が
あ
る
方

厚
生
労
働
省
の
Ｈ
Ｐ
に
詳
し
く
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
そ
ち
ら
を
ご
覧

 

              

健
康
福
祉
課 

保
健

 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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～
こ
こ
ろ
の
病
気
の
サ
イ
ン
～ 

・
気
分
が
沈
む
、
憂
う
つ 

・
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
怒
り
っ
ぽ
い 

・
何
度
も
確
か
め
な
い
と
気
が
済
ま
な
い 

・
誰
か
が
自
分
の
悪
口
を
言
っ
て
い
る 

・
何
も
食
べ
た
く
な
い 

・
眠
れ
な
い 

 
 

 
 

 
 

な
ど 

 ～こころとからだの相談先～ 

・剣淵町ふれあい健康センター 

 ☏０１６５－３４－３９５５ 

・北海道名寄保健所 

 ☏０１６５４－３－２１２１ 

 

～SNS/電話相談窓口～ 

 

まもろうよこころ 厚生労働省 


