
   
 

 

  

 

          
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

〈吉野隊員〉 

      地域おこし協力隊通信 

こんにちは。絵本クリエイターの本多です。 

６月で、絵本の館が現在の新館になって 20 周年を迎えます！そして、剣

淵に馴染み深い、宮西達也さんの「ティラノシリーズ」と、真珠まりこさ

んの「もったいないばあさんシリーズ」もちょうど 20 周年を迎えたという

ことで、絵本の館で原画展とそれぞれのおはなし会が開催されます！おめ

でたいこと尽くしですね。 

  

あれだけ積もっていた雪も解けて山肌が見え始めた４月上旬。道端の斜面に

はフキノトウがひょっこり顔を出している。春の訪れ＝山菜のシーズンだ。北

海道に来て最初に採りに山に入ったのは「行者ニンニク」。自分で言うのもお

こがましいのだが、もうすっかり手慣れたもので、一人で採りに行くようにな

れた。「行者ニンニク」と言ったら、やはり“醬油漬け”ではなかろうか。あ

とは天ぷらにすると美味しい。けれど、揚げ油を用意するのは何かと面倒臭

い！そんな貴方におススメしたいのが“キムチ”。本格的に作ろうとなると、

材料が揃わなかったりするので、今回は市販のキムチの素を使おう。 

地域おこし協力隊の活動をInstagram
イ ン ス タ グ ラ ム

ページで随時発信中！ 

ぜひ、フォローよろしくお願いします！ 

↓QR コードはこちら 

よく水洗いした行者ニンニクを４～５cm に切って塩もみし、しんなりしたら水にさらし余分な水

分をしっかり絞る。これをキムチの素と和えて混ぜる。そして、１～２日漬け込むだけで美味しい

キムチの出来上がり。辛いのが苦手なら、はちみつを加えると良い。冷蔵庫の隅にあるイカの塩辛

を加えても旨味が増してさらに美味しくなるはずだ。もう“醬油漬け”に飽き飽きして、「嫌だよ

ぅ・・・」と感じているならば、ぜひともおススメです！ 

〈本多隊員〉 

大難航していた自身の絵本作りの方は、よう

やく全体が見えてきました。絵としての正しさ

より、絵本としての魅せ方を意識はしているの

ですが、なかなかバランスが難しいところで

す。  

見返す度に気になる点が出てくるので、何が

正しいのか分からなくなって来たりもしていま

すが、ラストまで頑張ります！ 



 

 

 

すっかり色とりどりになった景色にも慣れはじめ、この辺りには池やダムがと 

てもたくさんあることが分かりました。そして、水辺にはたくさんの生物が集ま 

るのですね♪ 

さて、私もカフェノアールに勤務しはじめて半年が経ち、café の仕事にも少し 

慣れはじめたかなと、感じています。 

           春に始まったパスタメニューもご好評をいただき、現在は随時３種類のパスタ 

をご用意して皆さまに喜んでいただいています。暑い日も増えてきて、ノアール 

でもソフトクリームやパフェのご注文が増えて参りました。 

北海道の短く美しい夏、食を通しても楽しんでいただけるよう頑張っていま 

す。 
☏ ０１６５－２６－９５１８ 

 

 

 
 
            こんにちは、上家です。4 月 27 日からキャンプ場がオープンしました。天候に

も恵まれてオープンから桜の写真を撮りに来る方、多くのキャンパーで大変賑わ

っていました。 

今年から時期によって変わっていた受付場所をお客様の迷いを少なくするため、

場内の車の混雑を少なくするために受付場所を通年でレークサイド桜岡フロントに

しています。私は場内の見廻りと土日の掃除、お客様対応をしています。  

また、来場者であれば誰でも参加できるイベントを考え、実施しています。連休 

中はアロマワックスサシェ作りと、無添加保湿クリーム作りのワークショップを開

催しました。いつも参加してくれている町内外の方だけではなくキャンプに来た方 

にも参加していただき、キャンパーからは「楽しかった」と大変好評でした。 

今年の活動目標である“剣淵の管理棟では、何かを体験できて楽しめる場所”とキャンプ場に来られる方

に思ってもらえるように行動しています。少しでも多くのキャンパーさんや地域の方々にキャンプ場に来て

もらい、素敵な景色を体験してもらいたいです。最後にイベントの告知です。 

 

 

 

           今年のゴールデンウィークは天気にも恵まれ、多い日で一日 300 人を超えるお客さ

んが来てくれて、大盛況となりました！ 

遠方からのお客さんも多く、道内だけではなく東京や神奈川など道外からのお客さ

んも多かったです。 

アルパカを初めて見る方も多く、最初は警戒している方もいましたが、最終的には

アルパカたちの可愛さに癒されている様子でした！ 

 

〈中田隊員〉 

 

   

   

〈久保田隊員〉 

〈上家隊員〉 

あの寒かった冬や重かった雪のことを、すべて忘れてしまうような、カラフルで

心地良い季節を迎え、心身共に活動的になりました♪ 

春や夏のイベントの企画を耳にすると、「下北ファームでも、何かできるかなぁ」

と感化されて、シェフとの話に花が咲きます♪ 

道内他市町村の協力隊員の仲間からも色々なアイディアをいただく機会にも恵ま

れていますが、人手がいるものや費用がかさむものなどの案をいかに自分たちので

きるサイズで開催するかにみんな頭を悩ませながら企画しているようです。 

私たち剣淵町の協力隊でも何か新しいことをしたいです。 

また、天気が良かったこともありオープンカー

やバギーで山頂へ行く方も多く山頂からの眺めに

みなさん大変喜んでいました！特に道外からのお客さんは、北海道らし

い景色に感動していました！今後の予定としては、毎年恒例の毛刈りイ

ベントや去年行ったクラウドファンディングで集めた資金を使い、畜舎

の床を改装する工事があります。また、去年実施できなかった桜岡湖で

のカヌー体験イベントに向けての準備も進め、７月ごろには実施できる

ように努力したいと思います。 

☆６月 15 日（土）音浴体験（芝の上にて） 

※雨天時は管理棟内 

時間：10 時～12 時半（予定） 

定員：10 名 

☆６月 23 日（日） 

フラワーアレンジメント 

※ブッタナッツアレンジ+茶話会 

時間：10 時～13 時（予定） 

定員：10 名 

●イベントに参加を検討されている方へ 

料金などの詳細は、町内各所へチラシを掲

載しますのでご確認ください。 

ご不明な点は、町づくり観光課地域おこし

協力隊 上家までお問い合わせください。       

☏0165-26-9022 

▼ゴールデンウィークの様子 


