
             

◆
大
人
の

 

 

は

を
引
き

起
こ
す

が
体
の

中
に
繰
り
返
し
入

身
体
を

守
る
免
疫
細
胞
が
過
剰
に
反
応
す
る
よ

起

 

 

子
ど
も
の
頃
に
免
疫
が

反
応

物
質
で
も
大
人
に
な

小

免
疫

が
過
剰
に
反
応
し

を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す

 

◆
花
粉
症
と
食
物

 

大
人
の

と

が
約
半
数
を
占

こ

の
原
因
に
深
く
関

花

粉
症

 

 

花
粉
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
果
物
や
野
菜

の
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
非
常
に
似
て
い
る
こ

例

４
月
頃
か

ら

を
迎
え
る

ノ
キ
な
ど
の
カ
バ
ノ
キ
科
の
植
物
の
花

粉
は

リ
ン
ゴ
や

な
ど
の
バ
ラ
科
の
果
物
と
ア
レ
ル
ゲ
ン

が
似

 

初
夏
に
増
え
る
イ
ネ
科
や
秋

ご
ろ

を
迎
え
る
キ
ク
科
の
植
物

の
花
粉

ス
イ
カ
や

ナ
な
ど
の
食
品
と
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
似
て

い
 

も
し
花
粉
症
が
あ
る

こ
れ
ら

の
食
品
を
食

体
へ
花
粉
が
入

勘
違
い
を
し
て
ア
レ
ル
ギ

を
起
こ
し
て
し
ま
う
の
で
す

 

◆

 

大
人
の

の
症
状
は
多
く

の

の
一
部

腫

起

症
状
が
出
て
か
ら

で
治

場
合

と
い
う
深
刻
な
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ

 

全
身
に

短
時
間
で

の
症
状
が
出
る

状
態

の
中

血
圧
の
低
下
が
あ
る
場
合
や
呼

び
か
け
に
反
応
し
な
い
く
ら
い
意
識
が

場
合
を

と
呼

 

は
ワ
ク
チ
ン
の

副
反
応
や
ス
ズ
メ
バ
チ
の
針
の
毒
な
ど

様
々
な
原
因
で
発
症
し
ま
す

ア
レ
ル
ゲ
ン
を
持
つ
食
品
を
食
べ
る
だ

け
で
は
起

反
応

食
後
に
運
動
を
し
た
こ
と
に

急
激
に
起
こ
り

を
発
症

 

 

普
段
は
無
症
状
や
症
状
の
軽
い
ア
レ

で
も
些
細

ア
ナ

を
発
症
す
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
を
覚
え
て
お
く
こ
と
が
重
要

 

が
起

そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
が
ひ
ど
く
な
い
場
合

症
状
に
合
わ
せ
た
薬
を
飲
み
様
子

息
苦
し
さ
を
感

じ
る
ほ
ど
の
息
切
れ
や
下
痢
や
嘔
吐
を

繰
り
返
す

と
思
わ
れ
る
症
状
が
あ
る
場

合
は
命
の
危
険

救
急
車
を
呼

 

◆

症
状
の
予
防
法 

の
症
状
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
す
る
基
本
的
な
予
防
法

ア

レ
ル
ゲ
ン
と
な
る
物
質
を
避
け
る
こ
と

 
食
品
な
ど
完
全
に
避
け
る

こ
と
が
難
し
い
場
合

の
場
合

体
調
の
悪
い
日
を
避
け
る

こ
と

毎
日
摂
取
す
る
こ
と
を
避
け
る

な
ど
の
方
法
を
取

 

花
粉
症
に
関
連
す
る
食
物
ア

花
粉
が
多
く
飛
ぶ
時
期

を
避
け
る
こ
と
で
改
善
す
る
場
合
も
あ

症
状
が
重
た
い
場
合
は
薬
で

症
状
を
抑
え
る
こ
と
も

 

い
ず
れ
の
方
法
も
ま
ず
は
自
分
が
ど

の
よ
う
な

を
持

ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
可
能
性
が
あ

る
の
か
を
把
握
し
た
う
え
で
行
う
こ
と

が
重
要

と
思
わ
れ

る
症
状
が
出

ま
ず
皮
膚
科

や

科
の
あ
る
病
院
で
自
分

の

に
つ
い
て
知
る
よ
う
に
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