
             

◆
秋
は
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の 

不
調
に
注
意 

 

子
ど
も
の
間
は
ま
だ
脳
が
発
達
中
の

大
人
に
比
べ
て
ス
ト
レ
ス
に
対

し
て
敏
感

不
調
に
つ
な

が
り
や
す
い
年
代

 

月
は
長
期
休
み
で
乱
れ
た

生
活
リ
ズ
ム
や
食
生
活
が
完
全
に
回
復

し
な
い
ま
ま
新
学
期
が
始
ま
る
こ
と
に

加

天
候
や
気
圧
の
変
化
も
激
し
い

た
め
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や

す
い
時
期

 

子
ど
も
た
ち
が
心
身
と
も
に
ス
ト
レ

ス
を
た
め
込
み
や
す
く

不
調
が
出
や

す
い
時
期

不
調
の
サ
イ

ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切

 

 

◆
子
ど
も
に
多
い
不
調 

 

ス
ト
レ
ス
や
自
律
神
経
の
乱
れ
な

ど
の
こ
こ
ろ
の
不
調
の
サ
イ
ン

学

校
や
日
常
の
活
動
に
集
中
で
き
な
く
な

る
こ
と
や
以
前
よ
り
も
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
不
安
定
な
様
子
が
続
く
な
ど
の
症
状

と
し
て
現

他

頭
痛
や

め
ま
い
な
ど
の

き
が

悪
く
な
る
な
ど
の

し
の

活
動
で
も
疲
れ
や
す
い
な
ど
の
身
体
症

状
が
現
れ
る

 

 

不
安
が
強
く
体
の
震
え
や
汗

が
出

不
安
な
こ
と
に
対
し
て
必
要

以
上
に
怖

日
中
憂
う
つ
な
気

持
ち
に
な
る
日
が
２
週
間
以
上
続

体
が
だ
る
い
感
じ
が
続
く
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合

不
安
症
や
う
つ
病
と

病
気
の
サ
イ
ン
で
あ

る
可
能
性

ん
な
不
調

何
を
つ
ら
い

と
思

話
を
よ
く
聞
い
て

子
ど
も
の
感
じ
て

い
る
つ
ら
さ
が
大
き
い
場
合

一
緒

に
医
療
機
関
を
受
診

 

◆
こ
こ
ろ
の
不
調
の
予
防
方
法 

子
ど
も
の
心
身
の
不
調
を
予
防
す
る

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ

と
が
重
要

決

時
間
に
食

事
を
摂

睡
眠
時
間
を
十
分
に
確
保

す
る
こ
と
で
体
内
時
計
が
整
い

自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
も
安
定

新
学
期
が
始
ま
り
新
し
く
挑
戦
す

る
こ
と
が
増
え
る
と
子
ど
も
は
自
覚
し

て
い
な
く
て
も
気
を
張

過
ご
し
て

好風
呂
に
入

子
ど
も
が

ク
ス
で
き
る
時
間
を
作

と
が
大
切

 

子
ど
も
の
不
調
の
サ
イ
ン
に
い
ち
早

く
気
づ
く
た
め
に
は

普
段
か
ら
子
ど

も
の
様
子
に
関
心
を
持

子
ど
も
の

何
か
が
違

様
子
や
子

ど
も
が
出
し
た
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要

日
の
中
で
そ
の
日
の
出

来
事
を
話
し
合
う
時
間
を
作

子
ど
も
が
自
分
の
こ
と
を
話
し
や
す
く

な
る
環
境
を
作

困

時
に
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
出
し
や
す
い
関
係
を
築
い
て
お
き

 

                       
 

                 
 

 

◆
困

相
談
を 

子
ど
も
は
自
分
の
不
調
を
う
ま
く
言

葉
に
し
て
伝
え
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と

自
分
が
不
調
で
あ
る
こ
と
に
気
づ気

づ
い
て
い
て
も

親
や
友
人
な
ど
周
囲

の
人
に
相
談
す
る
こ
と
に
遠
慮
や
抵
抗

を
感
じ
て
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う

場
合

家
族

な
ど
周
囲
の
人
が
異
変
に
気

相

談
で
き
る
場
が
あ
る
こ
と
を
示
す
こ
と

が
大
切

 

相
談
先
に
困

地
域
の

保
健
所
や
健
康

で
相
談
す
る

最
近
で
は

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

な
ど
活
用

し

匿
名
で
相
談
で
き
る

も

増

子
ど
も
自

身
や
家
族
が
相
談
し
や
す
い
方
法
で
相

談
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