
 

認知症かな？認知症の困りごとは 

 

剣淵町                              

へご相談ください 

 

 

 

認知症初期集中支援チームは、医療保健福祉に関する国家資格を有した職員（医師、保健

師、看護師、介護福祉士など）で構成されています。 

認知症の方やその疑いのある方について、ご本人やご家族、民生委員、ケアマネジャーか

らの相談を受け、家庭訪問を行い、その結果を踏まえ、支援の方向性を検討し、ご本人やご

家族の自立した生活のサポートを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
このテストは、ごく初期の認知症や認知症に進展する可能性のある状態などを、ご自分や

家族が簡単に予測できるように考案されたものです。 

質問項目 ほとんど

ない 

ときどき

ある 

頻繁に

ある 

同じ話を無意識に繰り返すことがある ０点 １点 ２点 

知っている人の名前が思い出せないことがある ０点 １点 ２点 

物をしまった場所がわからなくなることがある ０点 １点 ２点 

漢字を書くときに思い出せないことが多くなった ０点 １点 ２点 

今しようとしていることを忘れてしまうことがある ０点 １点 ２点 

以前に比べ器具の取扱説明書を読むのが面倒になった ０点 １点 ２点 

理由もなく気分が落ち込むときがある ０点 １点 ２点 

以前に比べ身だしなみに興味がなくなった ０点 １点 ２点 

以前に比べ外出する気がおこらなくなった ０点 １点 ２点 

物（財布）が見つからず、誰かがどこかへやったと思う

ことがある 

０点 １点 ２点 

＊０～８点：正常 ９～１３点：要注意 １４点～２０点：要診断  

＜お問合せ先＞ 剣淵町地域包括支援センター 電話３４－３９５５ 

まずは、                      
にご相談ください 
 

 

 

認知症初期集中支援チームとは 

 

対象となる方について 
 
４０歳以上で自宅で生活している、認知
症の方や認知症が疑われる方 

 

平成２９年９月から 

 


