
                                                                                               

2023 
剣淵町   葛巻町 

北海道 岩手県 

ＶＳ 

くずまきまち 

 

運動教室 

｢ふまねっと｣ 

開催場所 

健康福祉総合センター 

リズムに合わせて 

足を動かします。 

よっちゃれ練習や 

バドミントンなど 

開催場所 

各学校 

｢軽スポーツ｣ 

保育所、小中高 

フィナーレ 

｢ボッチャ体験会｣ 

開催場所 

町民センター 

賞品をかけ、白熱した

戦いとなりました。 

各イベントではたくさんの方のご参加をいただき、大盛況での開催となりました。ありがとう 

ございました！他にも各団体の皆様や、たくさんの個人の方から運動の報告をいただきましたが、 

対戦結果は剣淵町 59.1％、葛巻町 80.6％と、 

敗北････ 
となりました。しかし交流人口の参加なども 

あったことで前回の参加率44.1％を大幅に上

回る 59.1％の結果となり、健康増進の目的は

見事達成されました。 

これまでチャレンジデー事業にご協力をいただきありがとうございました。 

今後も社会教育事業の取組にご協力をよろしくお願いいたします！ 

笹川スポーツ財団主催の住民参加型スポーツイベント｢チャレンジデー｣を 

実施しました！このイベントは、年齢・性別を問わず、日常的なスポーツの 

習慣化や健康増進のきっかけづくりとして、15 分以上の運動をした参加率で 

他自治体と競い合うものです。 

剣淵町は７回目の参加で、これまで２勝３敗（令和２年度は新型コロナウ

イルス感染症流行により中止）の成績を収めてきました。今年の対戦相手は

人口 5,606 人の岩手県葛巻町です。当日は晴天で、絶好の運動日和でした！

チャレンジデーは今年で最後の取組です。最後を勝ちで飾るべく、朝６時半

の全町一斉ラジオ体操で対決がスタートしました。 


