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▲誓いの言葉を述べる大河魁人さん 
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▲お礼の言葉を述べる柏倉由依さん 



 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

笑顔と希望に満ちた未来へ 

20th 

anniversary 

～二十歳の抱負～ 

尾崎
お ざ き

みなみさん = 緑 町 = 

「飛」 
何事にもチャレンジして飛躍の年に 

櫻井
さくらい

 康生
こうせい

さん = 西 町 = 

「生」 
自立してたくましく生きていく 

宍戸
し し ど

 唯
ゆ

菜
な

さん = 東 町 = 

「金」 
たくさん働いて親孝行をしたい 

原
はら

 寿
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さん = 屯田町 = 

「謝」 
どんな時も「ありがとう」と 

「ごめんなさい」を言える大人に 

田
た

西
にし

 奏琉
か な る

さん = 南桜町 = 

「進」 
どんなことにも前向きに取り組んでいきたい 

二十歳を祝う会に出席された方へ、二十歳の抱負を

取材させていただきましたのでご紹介します。 



 

 

 
 

                       
 

 － Topics － 

12 月 29 日、応接室において、剣淵町稲作振興会から学

校給食食材（新米 240 ㎏）の寄贈がありました。 

寄贈を受けた西岡町長から「この度は、貴重なお米を

ありがとうございます。大切に使わせていただきます。」

と感謝の言葉が述べられました。 

寄贈された食材は、１月から学校給食で使用されてい

ます。 

12 月 26 日、役場庁舎正面ロビーにおいて、北ひびき

農業協同組合より、新年を祝う立派な鏡餅が寄贈されま

した。 

山下教育長は、年末の庁舎を彩る伝統的な寄贈に「良

き新年を迎えるための温かいお心遣いに深く感謝申し

上げます。来年も町民の皆様にとって良い年となるよう

願っています。」と感謝の言葉が述べられました。 

北ひびき農業協同組合から鏡餅の寄贈 

稲作振興会から学校給食食材（新米）の寄贈 

令和８年消防出初式を挙行 

１月７日、役場前において、令和８年消防出初式が挙行され

ました。 

森武辰夫団長を先頭に団旗を率いて、町民の安心安全を守る

決意を胸に力強い行進が行われました。 

行進後の表彰式典では、消防団員６名が表彰されました。主

な表彰者は次のとおりです。 

【北海道知事表彰】 

 〈30年勤続〉部  長 山本 孝三 

【剣淵町長表彰】 

 〈35年勤続〉副分団長 小澤  繁 他５名 

 〈感謝状〉 元 部 長 小林 一彦  

矢野一男さんが戦没者遺族援護功労賞を受賞 

緑町の矢野一男さんが、厚生労働省より戦没者遺族援

護功労賞を受賞し、１月９日、応接室において、その伝達

式が行われました。 

矢野さんは、戦没者遺族会会長として約 28年にわたっ

て戦没者遺族を支え、社会福祉の増進のため活躍し、そ

の活動が評価されての表彰です。受賞された矢野さんか

らは「これからも活動を通して戦没者遺族を支えていき

たいです。」と活動の抱負を述べられました。 



 

 １月15日、絵本の館において、株式会社ダイマルから絵本「電気

工事士のおとうさん」とカードゲームの寄贈を受けました。 

 これは、電気工事士という仕事の魅力を子どもたちに伝え、業界

の人材不足解消・認知度向上に貢献したいという想いから実現した

ものです。小野寺社長は「この貴重な寄贈が、少しでも未来を担う

子どもたちの職業選択のきっかけになってほしいです。」と期待の

言葉を述べました。 

 寄贈された絵本は、絵本の館、保育所、小学校等で見ることがで

き、カードゲームはヤカタクラブやイベント等で活用予定です。 

株式会社ダイマルから剣淵町へ 

絵本・カードゲームの寄贈 

秋庭伸夫さん、笹田俊幸さんが各コンテストで受賞 

 屯田町の秋庭伸夫さんと仲町の笹田俊幸さんが、お米のコンテス

トで受賞し、１月９日、その受賞報告のため応接室を訪れました。 

西岡町長から、「剣淵町のお米がこのように評価されてとても嬉

しいです。これからも頑張ってください。」とお祝いの言葉が述べ

られました。 

受賞した秋庭さんは、「土づくりの努力が実ってとても嬉しい！ 

 － Topics － 

これからも米作りに真摯に向き合っていきたいです。」と意気込みを述べられました。 

笹田さんは、「今年は育苗方法を変更した。自分のほ場に適した施肥や水質、土壌診断を参考に積み重ねてきた結

果が評価されてとても嬉しいです。これからもより良い米作りをしていきたいです。」と意気込みを述べられまし

た。 

受賞内容は以下のとおりです。 

【秋庭伸夫さん】第４回全日本お米グランプリ in北広島 銀賞 

【笹田俊幸さん】第 14回米１グランプリ in蘭越 入賞 

第 19 回あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテスト メジャー部門優良金賞 

 

 １月14日、応接室において、剣淵町農民連盟から学校給食食材

（お米150㎏、牛乳50リットル、砂糖50㎏）の寄贈がありました。 

 寄贈を受けた西岡町長から「いただいた食材は大切に使わせて

いただきます。ありがとうございます。」と感謝の言葉が述べら

れました。 

 寄贈された食材は、２月から学校給食で使用されます。 

剣淵町農民連盟から学校給食食材の寄贈 

【学校給食食材贈呈の取組】 

 剣淵町農民連盟が行っている学校給食食材贈呈の取組は、地元農産物の地産地消、農畜産物の消費拡大、地域貢

献を目的に行っています。 



 

 

 

〈上家隊員〉 

令和８年はどんな年になるのかな？協力隊として何をしようかな？と新調した手帳を

片手に考えていました。 

インスタグラムでも発信していますが、できることを一つひとつ増やしながら、お食

事処さわらびを営業しています。ランチ営業に加え、お弁当やオードブルづくり、宴会、

イベントの場所貸しなどご予約を承っています。 

なにぶんにも少人数で営業していますので、大きな宴会が入るとランチをお休みする場合があります。 

日曜・月曜の定休日に加え、臨時休業の確認・ご不明な点などございましたら、お手数ですがお電話にてご確認いた

だけたら幸いです。 

「お食事処さわらび」☏0165-26-7558 

また、着任してから毎年行っているスノーシューハイク、シマエナガツアーイベントですが、観光協会の人員不足も

あり、今年は休止することになりました。 

ですが、３月１日にアルパカ牧場とのコラボイベント、牧場内のスノーシュー散策は開催を予定しています。詳細は

後日発表しますが、雪山散策とジプフィー滑りにご興味ある方は、インスタグラムでお知らせ しますのでお申し込

みいただけたら嬉しいです。 

協力隊活動ページ お食事処 さわらび 

インスタグラムで情報発信中！ 

地域おこし協力隊通信 
  

〈加藤隊員〉 

キ
ヌ
ア
天
ぷ
ら
そ
ば  

お食事処さわらびの人気メニュー 

昨年のスノーシュー散策の様子 

初めて剣淵町で年を越しました。雪国の出身ではないため、雪の多さと除雪の

大変さにびっくりしています。スロープを作りながら雪山にすること、雪庇落と

しや物置屋根の雪下ろしを定期的にすることなど、色々な方にアドバイスをいた

だきながら日々除雪に追われています。 

最近の活動は 12 月から近隣の町のジビエ店に通い、食肉処理の研修を受けています。猟師が仕留めた獲物を受け入

れた後、解体処理をし、様々な肉の部位に分けるといった作業をしているのですが、肉に傷をつけないよう、できるだ

け多くの肉を取るために骨に沿って包丁を入れる作業をします。 

新鮮な状態を保つために、手際よく素早く行わなければならないので想像以上に 

大変な仕事です。 

また、獲物の仕留め方や処理の速さなどによって肉の状態が変わるため、その見 

分け方も勉強しています。農作物を守るため有害鳥獣駆除をメインの活動としてい 

ますが、駆除した後の有効な活用方法を見い出すことも大切なことだと考え、この 

ような研修を受けています。 

有害鳥獣駆除の活動をしつつ、その先の可能性を広げられるような活動を今後も 

していきたいと思います。 



 

 

 事業名 事業概要 事業費 

① 
小中高等学校生の保護者負担軽

減のための学校給食費支援事業 

物価高騰による小中高等学校生の保護者の負担を軽減するた

め、学校給食費を支援します。 
2,783 千円 

② 物価高騰子育て世帯応援事業 
物価高騰の影響を受けている子育て世帯の負担を軽減するた

め、10,000 円を支給します。 
3,110 千円 

③ 
社会福祉施設等における物価高

騰の負担軽減支援事業 

エネルギー・食料品等の価格の高騰の影響を受けた社会福祉

施設及び事業所を運営する法人に対し、その負担の軽減する

ための支援を行い、施設等の安全安心な生活環境の確保とサ

ービス提供体制の維持・継続を図ります。 

9,000 千円 

④ 酪農畜産飼料高騰支援事業 

配合飼料の使用量低減の取組や飼料高騰等の影響を受ける酪

農畜産経営の負担軽減の支援として、牛の飼養頭数に対して

交付金を支給します。 
1,680 千円 

⑤ 農作物生産資材等高騰支援事業 

農作物の生産資材や電気、燃料等の高騰による影響を軽減す

るため、経営所得安定対策の対象農業者で町内の農業者に対

して、耕作面積に応じて支援金を交付します。 
19,710 千円 

⑥ 地域観光業維持・確保支援事業 
町内の観光事業者に、エネルギー価格高騰の中でも継続・維持

等できるよう支援します。 
500 千円 

 合計 ６事業 36,783 千円 

 ◇お問い合わせ先 

  【①について】  教育委員会教育課学校教育係 ☏26-9025（直通） 

  【②・③について】健康福祉課子ども家庭グループ・福祉介護グループ ☏34-3955 

  【④・⑤について】農林課農林グループ ☏26-9023（直通） 

  【⑥について】  町づくり観光課商工観光グループ ☏26-9022（直通） 

 

 

 

 

 
 

 

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用した事業について 

剣淵町では、エネルギー・食料品価格の物価高騰の影響を受けた町民の方や事業者の方を支援するため、国の

「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、令和７年度において次の事業を行います。 
また、令和８年度に予定する事業については、４月号でお知らせします。 

物価高対応子育て応援手当について 
～対象児童１人につき３万円を１回限りで支給します！～ 

１ 対象児童 

（１）令和７年９月分の児童手当の支給対象児童 

（２）令和７年 10 月 1 日から令和８年３月 31日までに出 

生した児童 

２ 支給対象者 

児童手当受給者又は上記（２）の保護者のうち主に

生計を維持する人 

３ 支給額 対象児童一人につき３万円（１回限り） 

      （内訳）国２万円、町１万円 

      ※町の１万円については、国の物価高騰対

応重点支援地方創生臨時交付金を活用

しています。 

※児童手当の指定口座に振り込みます。 

４ 支給手続 

令和８年１月 23 日に発送したお知らせが届いている対

象者の方は申請不要ですが、次に該当する人は申請が原

則必要です。別途申請書を提出してください。 

①令和７年 10 月 1 日から令和８年３月 31 日までに出生

した児童の保護者 

※児童手当認定請求済み者は申請不要。 

②所属庁から児童手当を受給している公務員 

※公務員の方は、所属の機関に手続きについてご確認

ださい。 

お問い合わせ先 健康福祉課こども家庭グループ ☏34-3955 
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避
難
の
遅
れ

を
防

翌
日
ま
で
の
警

報
の
見
通
し
を
示

も
ご
提
供

 

市
町
村
か
ら
警
戒
レ
ベ
ル
４
避
難
指

示
や
警
戒
レ
ベ
ル
３
高
齢
者
等
避
難
が

発
令

す
み
や
か
に
避
難
行

動

避
難

指
示
等
が
発
令

警
戒
レ
ベ
ル
４
や
警
戒
レ
ベ
ル
３
に
相

当
す
る
防
災
気
象
情
報
が
気
象
台
か
ら

発
表
さ
れ
た
際

河
川
の
水
位
情

報
や
気
象
庁

危
険
度

を
参
考

自
ら
避
難

の
判
断

 

避
難

指
定
さ
れ
た
避
難
場
所
へ
向
か
う
こ
と

川
や
崖
か
ら
少
し
で

も
離

近
く
の
頑
丈
な
建
物
の
上

層
階
に
避
難

自
ら
の
判
断

時
点
で
の
最
善
の
安
全
確
保

行
動
を
と
る
こ
と
が
重
要

詳
細

新
た
な
防
災
気
象
情
報
に
つ
い
て

特
設

を
ご
覧

 

◇
新
た
な
防
災
気
象
情
報
に
つ
い
て 

特
設
サ
イ
ト
Ｑ
Ｒ

 

    

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

▲設置した北方領土署名コーナー 

旭
川
気
象
台
か
ら
の
お
知
ら
せ 



 

 

▼
大
雪
・
暴
風
雪
に
関
す
る
最
新
の
防

災
気
象
情
報
Ｑ
Ｒ

 

    

◇
お
問
い
合
わ
せ
先 

 

旭
川
地
方
気
象
台 

 

☏
０
１
６
６―

32―

７
１
０
２ 

   

の
募
集
に
つ
い
て

 

 
 

               

◇
お
問
い
合
わ
せ
先 

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
名
寄
出
張
所 

☏
０
１
６
５
４―

２―

３
９
２
１ 

 

の

 

標
語
の
募
集
に
つ
い
て

 

総
務
省

統
計
の
重
要
性
に
対
す

る
国
民
の
関
心
と
理
解
を
深
め

統
計
調

査
に
対
す
る
国
民
の
ご
協
力
を
い
た
だ

け
る
よ
う
に

統
計
の

10
月
18

を
定

統
計
の

10
月
18

を
定

統
計
知
識
の
普
及
の
一

環

の

の
ポ
ス

を
始
め
と
す
る
広
報
媒
体
に
活
用

す
べ
く
標
語
を
募
集

 

▼
募
集
部
門 

・
小
学
生
の
部 

・
中
学
生
の
部 

・
高
校
生
の
部 

・
一
般
の
部 

等
計
６
部
門 

▼
応
募
に
つ
い
て 

・
１
人
５
作
品
ま
で
応
募

 

・
次
の
記
載
事
項
を
明
記
の

し

 

①
部
門
②
お
住
ま
い
の
都
道
府
県
名 

③

④ 
所
属
・
学
校 

⑤
電
話
番
号 

※
一
般
の

④

記
入
不
要

 

※
統
計
調
査
員
の

④

○
○
市

と
記
入
し
て
く
だ
さ

 

※
②

⑤
の
情
報

応
募
作
品
内
容
の

確
認
や
入
選
時
等
の
連
絡
・
確
認
の
た

め
に
利
用

 

・
応
募
作
品

自
作
で
未
発
表
の
も
の

に
限

 

▼
提
出
方
法 

・
Ｍ
ｉ
ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｏ
ｆ
ｔ
Ｆ
ｏ
ｒ
ｍ
ｓ

又
は
郵
送
に
て
提
出
し
て
く

 

・
学
校
な
ど
の
団
体
で
応
募
さ
れ
る
場

合

記
載
事
項
を
取
り
ま
と
め
た
電

子
媒
体
で
の
提
出
も
可
能

 

・
応
募
用
紙
を
使
用
さ
れ
る
方

次
の

Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら

し
て
く

 

▼
Ｕ
Ｒ
Ｌ 

https://www.soumu.go.jp/touke

i_toukatsu/info/guide/08touke

i_hyougo.html 

▼
提
出
先 

①
Ｆ
ｏ
ｒ
ｍ
ｓ
で
応
募 

左
記
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
応
募
し
て
く
だ

 

h
t
t
p
s
:
/
/
f
o
r
m
s
.
o
f
f
i
c
e
.
c
o
m
/
r
/
H

1
C
t
2
Z
V
t
m
A  

 
 

 
 

②

で
応
募 

t
o
u
k
e
i
n
o
h
i
_
a
t
m
a
r
k
_
s
o
u
m
u
.
g
o
.
j
p
 

_
a
t
m
a
r
k
_

＠

置
き
換
え

 

件
名

の
日
の
標

語

 

③
郵
送
で
応
募 

〒
１
６
２―

８
６
６
８ 

 

東
京
都
新
宿
区
若
松
町
19―

１ 
総
務
省
政
策
統
括
官
付
統
計
企
画
管

理
官
室 

地
方
統
計
機
構
担
当 

宛 

◇
お
問
い
合
わ
せ
先 

 

総
務
省
政
策
統
括
官
付
統
計
企
画
管

理
官
室 

地
方
統
計
機
構
担
当 

 
 

t
o
u
k
e
i
n
o
h
i
_
a
t
m
a
r
k
_
s
o
u
m
u
.
g
o
.
j
p
 
 

※

_
a
t
m
a
r
k
_

＠

置
き
換

 

             

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の 

確
定
申
告

 

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確

定
申
告

毎
年
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
１
年
間
に
生
じ
た
全
て
の

所
得
の
金
額
と
そ
れ
に
対
す
る
所
得
税

等
の
額
を
計
算

申
告
期
限
ま
で
に
確

定
申
告
書
を
提
出

源
泉
徴
収
さ
れ

た
税
金
や
予
定
納
税
で
納
め
た
税
金
な

ど
と
の
過
不
足
を
精
算
す
る
手
続

 

令
和
７
年
分
の
確
定
申
告
書
の
受
付

期
間

令
和
８
年
２
月
16
日(

月)

か

ら
同
年
３
月
16
日(

月)
 

還
付
申
告
書

令
和
８
年
２
月
13

日(

金)

以
前
で
も
提
出

 

確
定
申
告
会
場
に
は
例
年
多
数

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部 

か
ら
の
お
知
ら
せ

 
自衛官候補生(男子・女子) 

令和８年３月試験 

応募

資格 
18歳以上32歳以下 

受付

期間 

受付中～令和８年２月19日(木)締切 

※３月以降の試験も随時受け付けております。 

試験日 
令和８年３月１日（日）・２日（月） 

※いずれか１日を指定できます。 

会場 細部受付時にお知らせいたします。 

   

 

北
海
道
総
合
政
策
部
か
ら
の
お
知
ら
せ 

名
寄
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ 

【令和７年度「統計の日」ポスター】 

特選作品が活用されています。 



 

 

の
方
が
訪

会
場
内
の
混
雑
緩

和

確
定
申
告
会
場
で
の
相
談
を

希
望
さ
れ
る
方

国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式

オ
ン
ラ
イ
ン

の
手
続
を
お
願

 

オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約
の
詳
細

国

税
庁

を
ご
確
認
く
だ
さ

 

税
務
署
の

税
務
署
で
の
相
談
及
び
申

告
書
の
受
付
を
行

一
部
の
税
務
署

令
和
８
年
３
月
１

日(

日)

に
確
定
申
告
の
相
談
及
び
申
告

書
の
受
付
を
行

前
年
の
日
程
と

異

詳
細
は
国
税

庁

で
ご
確
認
く
だ
さ

 

確
定
申
告
は
自
宅
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ

を
利
用
し
た
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で

の
申
告
が
便
利
で
す
！

 

確
定
申
告
を
す
る
際

ス
マ
ホ
や

パ
ソ
コ
ン
を
使

自
宅
か
ら
国
税

庁

確
定
申
告
書
等
作

成

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

確
定
申
告
書
等
作
成

画
面
の
案
内
に
沿

金
額
等
を

入
力

税
額
な
ど
が
自
動
計
算
さ

計
算
誤
り
の
な
い
申
告
書
を
作
成
す

作
成
し
た
申
告

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
で
き

利
用

 

を
使

マ

連
携
を
利
用

給

与
等
の
収
入
に
関
す
る
情
報

ふ
る
さ
と
納
税
等
の
控
除
に
関
す
る
情

報
を
一
括
取
得

申
告
書
の
該
当
項
目

に
金
額
等
を
自
動
入
力
す
る
こ
と
が
で

申
告
書
の
作
成
が
さ
ら
に
便
利
に
な

り
ま
す

給
与
の

事
業
主

の
方

オ
ン
ラ
イ
ン
で
源
泉
徴
収
票
を

提
出
し
て
い
る
こ
と
等
の
要
件
が
あ
り

 
 

令
和
７
年
分
の
確
定
申
告

マ
イ
ナ

を
使

自
宅
か
ら

申
告
で
き
る
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ

 

連
携
の
詳
細

や
確
定
申
告
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て

国
税
庁

確
定
申
告

を
ご
覧

 及
び
電
子
証

明
書
の
有
効
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
！

 

有
効
期
限
を
過
ぎ
た

を
使

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
の

手
続
が
ご
利
用

 

特

確
定
申
告
期

の
混
雑
が
予
想

お
早
め
に
更
新
手
続
を
お
願

有
効
期
限
や
更
新
手
続
等
の
詳
細

デ

ジ
タ
ル
庁

を
ご
確
認
く

 

▼
Ｑ
Ｒ

 

 

 

 

◇
お
問
い
合
わ
せ
先 

名
寄
税
務
署 

☏
０
１
６
５
４―

２―

２
１
５
７ 

     
 

 

西
原
町 

浅
井 

燈
華

と

う

か

女 

 
 

 
 

弥
さ
ん
／
綾
乃

 

   

旭 

町 

西
原 

尚
吾
さ
ん 

西 

町 

武
山 

知
江
さ
ん 

   

旭 

町 
宝
沢 

房
子

90

 

西
岡
町 

佐
々
木
玲
子

86

 

緑 

町 

西
條 
厚
子

86

 

元 

町 

加
藤 

慶
子

94

 

東 

町 

木
村
喜
榮
子

86
歳

 
   

☆
次
の
方
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご

寄
付

厚
く
お
礼

申
し
上

 

厚
志

感
謝

 

３
万
円 

元 

町 

伊
東 

 

勝 

様 

10
万
円 

緑 

町 

中
村 

正
人 

様 

３
万
円 

士
別
市 

前
川 

 

聡 

様 

３
万
円 

東 

町 

木
村 

繁
海 

様 

３
万
円 

元 

町 

加
藤 

達
也 

様 

 

と
お
詫

 

 

令
和
７
年
11
月
号
15

お
知
ら

内
の
文
中
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

次
の
と
お
り
訂
正

詫
び
申

し
上

 

 

町 

笹
田 

八
千
代 

様 

 

町 

笹
田 

八
千
代 

様 

 
 員

新
年
の
ご

の
岡
康
照
議
員

の
住
所
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た

次
の

と
お
り
訂
正

詫
び
申
し
上
げ
ま

 

  

次

12
月
11
日
か
ら
１
月
19

日
ま
で
に
届
け
出

 

お

誕

生 

お
く
や
み 

感
謝
の
窓 

ご

結

婚 



             

◆
飲
ん
で
な
く
て
も
脂
肪
肝 

 

肝
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
状
態

の
こ
と
を
脂
肪
肝

 

 

脂
肪
肝

飲
酒
す
る
人

し
ま
う
と
い
う
印
象
が
強

飲
酒
を
原
因
と
し
な
い
非

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ 

と
い
う
も
の
が

 

 

の
主
な
原
因
は

肥
満

は
以
前

良
性
の
脂
肪
肝
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

の
人
の
う
ち

10

20
％
の
人

肝
臓
に
炎
症
が
生

非

性
脂
肪
肝

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

と
言
い

 

 

は

進
行
す
る
と
肝
硬
変

や
肝
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す

 

                  

◆
血
液
検
査
を
み
て
み
よ
う 

 

肝
臓
の
状
態
を
知
り
た
い
時

 

γ(

ガ
ン
マ)

―

Ｓ
Ｔ
と
い
う
３
つ
の
数
値
に
注
目
し
ま

肝
臓
の
細
胞
で
作
ら
れ

る
酵
素

肝
細
胞
が
破
壊
さ
れ
る
と

血
液
中
に
流
出

数
値
が
上
が
り
ま

 
 

 

γ―

Ｇ
Ｔ
Ｐ
は
飲
酒
で
数
値
が
上

で
も

数
値
は
上

 

特
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
は

肝
臓
の
病
気
を
発

見
す
る
大
事
な
数
値

Ａ
Ｌ

Ｔ
が
30
を
超
え
る
場
合

け
医
の
受
診
が
勧

 

肝
臓
の
病
気
が
進
行

今
ま

で
上

Ａ
Ｌ
Ｔ
や
Ａ
Ｓ
Ｔ
の

数
値
が
低
下
し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

数
値
が
改
善
し
た
よ
う
に
見
え
ま

肝
臓
は
さ
ら
に
悪

状
態

血
液
検
査

で
数
値
を
指
摘
さ
れ
た
際
は

放
置
せ

ず
に
受
診

 

 

◆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
も
注
意
！ 

 

肝
臓
に
は
薬
の
成
分
を
分
解
す
る
働

際

肝
臓
に

負
担

体
質

ア

反
応
を
起

肝

障
害
を
生

 
 

こ
の
こ
と
を
薬
物
性
肝
障
害

薬
以
外

健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
等
で
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

薬
の
飲
み
合

生

病
院
で
薬

を
処
方
さ
れ
て
い
る
方

事
前
に
サ

プ
リ
メ
ン
ト
等
に
つ
い
て
医
師
や
薬
剤

師
に
伝

 

◆
肝
炎
体
操 

 

は

脂
肪
肝
の
改
善

に
効
果
が
あ
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
が

あ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

 

 

毎
日
続
け
る
と
約
１
か
月
で
血
液
検

査
結
果
が
改
善

 

①
そ
の
場
で
足
踏

目
標
20
回 

 

☆
大
き
く
手
を
振
る

 

②
腕
を
ク
ロ
ス
し
お
辞
儀
の

標
10
回 

 

☆
下
を
向
か
ず
に
目
線
を
前
に 

③
タ
オ
ル

頭
の
上
で
ピ
ン
と

張

脇
を
締
め
る
よ
う
に
後
方
に

腕
を
降

目
標
10
回 

 

☆
肩
甲
骨
を
引
き
つ
け
る

 

目
標
10
回 

 

☆
難
し
い
人
は
椅
子
か
ら
立
ち
上
が

る
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ

 

⑤
つ
ま
先
立

目
標
10

20
回 

 
 

⑥
片
足
を
一
歩
後

 

は
ぎ
を
伸
ば
す

目
標
片
足
20
秒 

☆
反
動
を
つ
け
ず
に
行

 

    

 

健
康
福
祉
課
保
健

 

☏
34―

３
９
５
５ 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 

 
№180 

肥
満 

非

性
脂
肪
性
肝
疾
患  

非

性
脂
肪
肝
炎 

 

肝
硬
変･

･
･

肝
臓
が
硬
く
小
さ
く
な

や
腹
水
・
意
識
障

害
が
現

 

肝
が
ん 

10

20
％ 

で
動
画
も

公
開
さ
れ
て
い
ま
す

 

肝炎体操 

の

 



 
 
 
 
 
 
 
                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                          
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

健康長寿講座
～ 除雪のポイント ～ 

みなさんこんにちは！冬も終盤に向かい、除雪などの疲れも溜まってきている頃かと思います。これからも積雪が予想さ

れるため、腰や膝などの痛みの発生を防ぎ、元気に冬を乗り切れるようポイントを押さえて除雪作業を行っていきましょ

う。 

「元気はつらつくらぶ」 毎週金曜日  10：00 ～ 11：00 

「しゃきっと体操くらぶ」毎週金曜日  13：30 ～ 14：30 

剣淵町地域包括支援センター  ☏ 34 – 3955（ふれあい健康センター内） 

１.膝や腰に負担をかけない雪のかき方 

２.その他のポイント・注意点 

負担なく除雪を行うには、身体機能を維持することが必要です。ふれあい健康センターでは、理学

療法士監修の体操教室を開催しています。身体・運動方法に関することなど何でもご相談ください。 

腕の力だけに頼るのではなく、脚や体幹（お腹・腰まわり）の力を使った方が効率的！ 

 

×雪山に体を近づけて、スコップの

先端近くを持つことで、軽い力で雪

を持ち上げることができる。 

膝の曲げ伸ばしを使って、

体全体で雪を持ち上げる。 

足を広げることで体を安定させる。 

背中だけ曲げると腰に強い

負担がかかる。背すじを伸ば

すことで腹筋・背筋がしっか

り働き、体が安定する。 

腰をひねるように雪を捨

てると膝や腰を痛める原因

となる。腰をひねらず、投げ

出したい方向に体の向きを

変えて、正面に捨てる。 

雪を投げたい方向に正対し、スコップと雪の重さを利用して振り子のように雪を投げ出します。スコップが指す延長線上

に雪山があるイメージとなります。目指したところに飛ぶよう、投げ出す最中はスコップを両手から離さないようにしま

す。 

①重い雪を運ぼうとして力むと血圧と脈拍が急上昇し、筋肉や関節を痛めやすくなります。短時間で雪を片付けよう

と、無理な作業はやめましょう。最初から激しい作業は避け、徐々に体を慣らしながら作業を行うことが肝心で

す。焦らず、時間に余裕を持って、ゆっくり会話ができるくらいのペースで行いましょう。急激な負担を減らすた

めの準備運動もオススメです。 
 

②水が染みないように、防水素材の服を着用しましょう。防寒も大事ですが、雪かきをしていると体が温まり汗もか

くため、体温調節がしやすいよう重ね着がオススメです。汗で濡れて体が冷えないようになるべく吸水性が良く、

乾きやすい素材の下着を着用しましょう。 
 

③雪質や用途に応じて色々な種類の道具があります。除雪の目的に応じて適切な道具を使うことで、作業の負担を減

らし、効率的に除雪が行えます。 

軽くて柔らかい新雪に

適している。柄が長く、

雪の重さ等に応じて握る

部分を変えると良い。 

固い雪に無理に使うと

壊れやすいので注意が必

要です。 

新雪やざらめ状の雪

を押して移動させるの

に便利です。腕だけに

頼らず、体全体を使っ

て雪を押すと無理がか

かりません。 

広範囲の雪をまとめて運

ぶのに良い。上半身に頼り

過ぎず、腰から進む。底に

ワックス等を塗ると滑りが

良くなり、シリコンスプレ

ー等を塗布すると雪がつき

づらくなる。 

スノースコップ プッシャー・ラッセル スノーダンプ・ママさんダンプ 

このほか、金属製の角スコップや剣先スコップは、固く締まった雪を崩したり切り分けたりするのに使います。固まった

雪は、重たいため力任せに突き刺したり、体をひねると負担がかかり、腰などを痛めやすいので注意しましょう。 



◆国民年金の手続の一部は、スマートフォンやパソコンからの電子申請が可能です。 

●電子申請のメリット 

 ①時間にとらわれず、24時間・365日いつでも届出できます。 

 ②インターネットを使える環境であれば、自宅や職場などどこでも届出できます。 

 ③届出の際の移動時間や待ち時間がなく、郵送コストなどの削減が期待できます。 

●対象となる主な手続 

国民年金への加入の届出 会社を退職し、厚生年金から国民年金への変更など 

国民年金保険料免除・納付猶予の申請 保険料の納付が困難な場合の納付免除や猶予手続 

国民年金保険料学生納付特例の申請 学生の方が保険料の納付が困難な場合の納付猶予手続 

国民年金付加保険料の納付申出（辞退） 将来の老齢基礎年金を増やす場合の手続 

国民年金付加保険料の該当（非該当）の届出 農業者年金に加入した場合の手続 

国民年金保険料の産前産後免除の届出 出産予定又は出産した場合に産前産後期間の納付が免除となる手続 

●電子申請の方法 

①マイナポータルのトップ画面から

「年金」を選択する。 

②希望する手続を選択し、マイナン

バーカードの数字４桁のパスワー

ドを入力し、マイナンバーカード

を読み取る。 

③入力画面の案内にしたがって、申

請に必要な内容の入力・選択を行

う。 

④入力内容を確認し、「申請する」を

選択する。送信完了画面が表示さ

れれば申請は完了です。 

●添付書類 

手続に添付書類が必要な場合は、電

子データ（JPEG 形式又は PDF 形式）に

より提出できます。 

●手続状況の確認 

マイナポータルの年金ページで申請状況や審査結果を確認できます。 

◆年金事務所への年金相談や手続の際は、事前予約を 

日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や各種手続について、事前予約が可能です。待ち時間の少ない予

約相談をぜひご利用ください。 

 ①予約は、相談希望日の１か月前から前日まで受付しています。 

 ②予約の際は、基礎年金番号が分かるものを用意し、全国共通の予約専用受付電話「0570-05-4890」又は旭川年金

事務所にお申込みください。 

◇お問い合わせ先 

住民課戸籍年金医療グループ ☏26-9026  日本年金機構旭川年金事務所 ☏0166-25-5606 

国民年金だより 

  ～マイナポータルから国民年金の手続ができます～ 

マイナポータルは 
こちら 
https://myna.go.jp 



 

 

第 35 回けんぶち絵本の里大賞 関連イベント 

【おはなし会＆サイン会】令和８年２月１4 日（土）14：00 から 

第35回けんぶち絵本の里大賞授賞式 令和８年２月14日（土）16：00から 
※授賞式にはびばからす賞、アルパカ賞の受賞作家が出席される予定です。 

【授賞式後のサイン会】令和８年２月１4 日（土）17：00 から 
※どちらも予約不要。サインは当日絵本の館で購入された絵本のみ対象です 

時間等変更になる場合がありますので、詳細は絵本の館 HP をご覧ください。 

【 受 賞 絵 本 原 画 展 】令和８年２月１４日(土)～３月１５日（日） 

 

2/21（土） 13：30 真ちゃんの創作教室 

2/22（日）・23（月）・28（土） 10:30・14：00 ヤカタワークショップ 

3/7（土）11：00 おはなしタイム 

参加申し込み・お問い合わせは絵本の館（電話 34-2624）まで♪ 

 

教育相談室だより 剣淵町教育委員会 

教育課学校教育係 

第２回剣淵町いじめ等対策連絡協議会開催 
 

本年度２回目となる「いじめ等連絡対策協議会」が 12 月１日（月）

に町民センターで開催されました。 

今年 10 月に文部科学省より公表された昨年度のいじめの調査では過

去最高の認知件数となっており、剣淵町の各学校においても昨年度よ

り、いずれの学校においても認知件数が増加している状況でありま

す。 

会議の中では各校のいじめの状況や予防策などが示され、出席者と

情報を共有しました。  

もはや「いじめ」はいつ、どこで起きても 

おかしくない状況ではあるものの、いじめ 

は絶対に許されない行為であり、いじめ防 

止の取組を町民一体となって進めていくこ 

との大切さを出席者全員で確認しました。 

 

○２０２４年度いじめ調査の概要 
〇道内で認知されたいじめは５万４件で過去最多。 

〇1,000人あたりの認知件数は、山形県に続いて全国２位。 

 〇学校別内訳では小学校が0.6％減の４万861件、中学校では12.7％増 

の6,979件、高等学校は20.8％増の2,034件となりました。 

〇全国のいじめの認知も過去最多で76万9022件。 

 〇全国のいじめ全件数のうち、76.1％が年度末までにいじめが「解消」、

23.7％が「取り組み中」、0.2％が「その他」 

 〇心身に重い被害を受けるいじめ重大事態は全国で1,405件と過去最高。 

 〇病気や経済的理由を除き年間３０日以上欠席した不登校は、小学校で

6.6％増の4,881人で12年連続増。中学校は4.2％減の9,371人で12年ぶ 

りの減。 

 〇自殺した全国の児童生徒は16人増の413人。 

○令和７年度「教育相談室」について 
◇教育相談事業◇ 
教育委員会では「剣淵町教育相談事業実施要綱」に基づき 

「教育相談室」を運営しています。 

◇場所及び時間◇次の場所、時間で相談に応じています。 

○場所：剣淵町仲町37番１号（教育委員会事務局内） 

    ☏0165-26-9025 Fax0165-34ｰ2530 

○時間：午前８時30分から午後５時まで。土日、祝日はお休 

みしています。 

◇対象者◇相談の対象者は、次の方々です。 

（１）小・中・高等学校に在学する児童、生徒及び保護者 

（２）小・中・高等学校に勤務する教職員 

（３）このほか、教育長が特に必要と認める者 

◇相談内容◇次のような相談に応じています。 

（１）児童生徒の悩みや困り事など個々の相談に関すること 

（２）児童、生徒の発達と成長、学習に関する問題や悩みに 

関すること 

（３）いじめ・不登校、非行などの問題に関すること 

（４）児童、生徒の適応指導に関すること 

（５）心身の障害及び教育支援に関すること 

（６）学校教育活動に関する疑問、悩み、要望に関すること 

（７）学校教職員の抱える課題や悩みなどに関すること 

（８）地域の教育環境や家庭教育に関すること 

道内の各市町村における不登校児童生徒の支援に係る相談窓口 
 

 

 
 

○不登校児童生徒の支援に係る相談窓口のＱＲコード→ 

 

 

○「不登校支援ポータルサイト」のＱＲコード→ 

第 35 回けんぶち絵本まつり 期間中の催し 

『やまおやじ』 
作 きくちちき（西東社） 

 

♪でてきた でてきた やまおやじ 

北海道で長年親しまれている銘菓

のＣＭソングが、絵本になりました。  

「山親爺」とは、かつて「山の主人」

という意味を込めて呼ばれていたヒ

グマの愛称です。 

生き生きとした動物たちの姿や豊

かに描かれた自然、印刷で美しく表

現された雪のきらめきなど、この一

冊で北海道を存分に感じられる絵本

です。 

2 

新刊絵本紹介 

発行 剣淵町絵本の館 

お問い合わせ 

⇒☏0165-34-2624 

公式 HP http://ehon-yakata.com 
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剣淵町公式ＬＩＮＥアカウント 

友だち 
募集中 

＠kembuchi-ehon 

剣淵町のお役立ち情報発信中！登録してね！ 

●現在利用できる主な機能 

 施設予約：町民センター等の使用申請が可能！ 

 ご  み：収集日の通知や分別方法が検索できます！ 

 申  請：水道の開閉栓の申請が可能です！ 

 ：道路の破損報告やまちづくりへのご意見が 

ＬＩＮＥでできます！ 

 検診予約：がん検診の予約が可能です！ 

  

●今後の予定 

 マイナンバーカードを活用した機能を追加予定です！ 

名寄税務署からのお知らせ〜確定申告は２月 16 日（月）からです〜 

令和７年分の確定申告が令和８年２月16日（月）から始まります。 

名寄税務署での確定申告相談をするにあたって以下の点をご注意ください。 

令和７年分の確定申告が始まります！ 

１．名寄税務署での確定申告相談には入場整理券が必要です。 

 確定申告相談期間中は、会場が大変混み合いますので、名寄税務署での申告相談を希望される方は、「国税庁Ｌ

ＩＮＥ公式アカウント」により事前予約の手続きをお願いします。 

 友だち登録完了後、画面の案内に従ってご希望の日を予約してください。 

 また、名寄税務署で贈与税や土地建物等の譲渡所得の申告相談を希望される方は、毎週火曜日と木曜日が相談

日となります。 

３．名寄税務署に来署の際は「スマホ」と「マイナンバーカード」を忘れずに！ 

 入場整理券の発行には限りがあり、当日準備した入場整理券が無くなり次第受付を終了いたします。 

入場整理券は、相談日当日に名寄税務署で配付します。 

２．事前予約は国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントが便利です。 

 名寄税務署に来署の際は、「スマホ」と「マイナンバーカード」のほか、マイナンバ

ーカード作成時にご自身で設定した４桁と６桁以上の「２種類の暗証番号」もご用意く

ださい。 

 また、事前予約した方は、スマホの予約完了画面をご提示ください。 

友だち登録はこちらから 

【↓国税庁ＬＩＮＥ公式↓】 



                        

 日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

２ 

《掲載担当団体情報》 

 絵：絵本の館 福：健康福祉課福祉介護G 保：健康福祉課保健G  

 社：社会福祉協議会 健：健康福祉課 観：剣淵町観光協会 

トレーニング室開放日10:00～17:00（夜間開放 17:00～20:00） 
※行事日程は急遽変更となる場合があります。詳しくは担当団体までお確かめください。 

13 
福元気はつらつくらぶ 

 10:00～/健セ 

福しゃきっと体操くらぶ 

 13:30～/健セ 

 

14 
健トレーニング室開放 

絵受賞作家おはなし会・サイン会  

 14:00～/館 

絵第35回けんぶち絵本の里大賞 

授賞式16:00～/館 

絵受賞作家サイン会 

 17:00～/館 

絵第35回けんぶち絵本まつり 

 絵本原画展３月15日まで/館 

15●公衆浴場休業日 
観絵本の里けんぶち 

スノーフェスタ 

 10:00～/仲町

イベント広場 

16 17 
社西町サロンなごみ 

９:30～/健セ 

 

18 
健トレーニング

室夜間開放 

19 
社屯田町サロンとんでん 

９:30～/屯田

町自治会館 

20 
福元気はつらつくらぶ 

 10:00～/健セ 

社緑町サロンそよかぜ 

10:00～/館 

福しゃきっと体操くらぶ 

 13:30～/健セ 

21 
健トレーニング室開放 

絵真ちゃんの創作教室 

 13:30～/館 

 

22●公衆浴場休業日 

絵ヤカタワークショップ① 

 猫の日猫だらけイベント 

①10:30～/館 

②14:00～/館 

 

23 天皇誕生日 
●公衆浴場休業日 

絵ヤカタワークショップ② 

 工作まつり 

①10:30～/館 

②14:00～/館 

24 
社元町サロンコスモス 

 ９:30～/元町

自治会館 

25 
保胃肺大腸がん検診 

 ７:00～/健セ 

健トレーニング

室夜間開放 

26 
 

27 
福元気はつらつくらぶ 

 10:00～/健セ 

福しゃきっと体操くらぶ 

 13:30～/健セ 

28 
健トレーニング室開放 

絵ヤカタワークショップ③ 

 わくわく体験会 

①10:30～/館 

②14:00～/館 

３ 

３月１日 
●公衆浴場休業日 
 

２ 

 

３ 
社仲町サロンひまわり 

 ９:30～/健セ 

４ 
健トレーニング

室夜間開放 

５ ６ 
福元気はつらつくらぶ 

 10:00～/健セ 

福しゃきっと体操くらぶ 

 13:30～/健セ 

７ 
健トレーニング室開放 

絵おはなしタイム 

 11:00～/館 

８●公衆浴場休業日 ９ 10 
社東町サロンたんぽぽ 

９:30～/健セ 

保乳幼児健診 

 12:55～/健セ 

11 
健トレーニング

室夜間開放 

12 
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剣淵町 HP 

剣淵町 Facebook 

富山県射水市ＨＰ 香川県さぬき市ＨＰ 

愛知県幸田町ＨＰ 

最
新
情
報
を
発
信
中
！ 

《掲載略語》 

 健セ：健康センター 館：絵本の館 

 町セ：町民センター  

《掲載の見方》 

行事タイトル 

 開催時間～/実施場所 

民のうごき 町 

１月末現在住民基本台帳（前月比） 

総人口 ,人（人の減） 

男 性 ,人（人の減） 

女 性 ,人（人の減） 

世帯数 ,戸（戸の減） 


