
             

◆
飲
ん
で
な
く
て
も
脂
肪
肝 

 

肝
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
状
態

の
こ
と
を
脂
肪
肝

 

 

脂
肪
肝

飲
酒
す
る
人

し
ま
う
と
い
う
印
象
が
強

飲
酒
を
原
因
と
し
な
い
非

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ 

と
い
う
も
の
が

 

 

の
主
な
原
因
は

肥
満

は
以
前

良
性
の
脂
肪
肝
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

の
人
の
う
ち

10

20
％
の
人

肝
臓
に
炎
症
が
生

非

性
脂
肪
肝

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

と
言
い

 

 

は

進
行
す
る
と
肝
硬
変

や
肝
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す

 

                  

◆
血
液
検
査
を
み
て
み
よ
う 

 

肝
臓
の
状
態
を
知
り
た
い
時

 

γ(

ガ
ン
マ)

―

Ｓ
Ｔ
と
い
う
３
つ
の
数
値
に
注
目
し
ま

肝
臓
の
細
胞
で
作
ら
れ

る
酵
素

肝
細
胞
が
破
壊
さ
れ
る
と

血
液
中
に
流
出

数
値
が
上
が
り
ま

 
 

 

γ―

Ｇ
Ｔ
Ｐ
は
飲
酒
で
数
値
が
上

で
も

数
値
は
上

 

特
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
は

肝
臓
の
病
気
を
発

見
す
る
大
事
な
数
値

Ａ
Ｌ

Ｔ
が
30
を
超
え
る
場
合

け
医
の
受
診
が
勧

 

肝
臓
の
病
気
が
進
行

今
ま

で
上

Ａ
Ｌ
Ｔ
や
Ａ
Ｓ
Ｔ
の

数
値
が
低
下
し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

数
値
が
改
善
し
た
よ
う
に
見
え
ま

肝
臓
は
さ
ら
に
悪

状
態

血
液
検
査

で
数
値
を
指
摘
さ
れ
た
際
は

放
置
せ

ず
に
受
診

 

 

◆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
も
注
意
！ 

 

肝
臓
に
は
薬
の
成
分
を
分
解
す
る
働

際

肝
臓
に

負
担

体
質

ア

反
応
を
起

肝

障
害
を
生

 
 

こ
の
こ
と
を
薬
物
性
肝
障
害

薬
以
外

健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
等
で
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

薬
の
飲
み
合

生

病
院
で
薬

を
処
方
さ
れ
て
い
る
方

事
前
に
サ

プ
リ
メ
ン
ト
等
に
つ
い
て
医
師
や
薬
剤

師
に
伝

 

◆
肝
炎
体
操 

 

は

脂
肪
肝
の
改
善

に
効
果
が
あ
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
が

あ
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

 

 

毎
日
続
け
る
と
約
１
か
月
で
血
液
検

査
結
果
が
改
善

 

①
そ
の
場
で
足
踏

目
標
20
回 

 

☆
大
き
く
手
を
振
る

 

②
腕
を
ク
ロ
ス
し
お
辞
儀
の

標
10
回 

 

☆
下
を
向
か
ず
に
目
線
を
前
に 

③
タ
オ
ル

頭
の
上
で
ピ
ン
と

張

脇
を
締
め
る
よ
う
に
後
方
に

腕
を
降

目
標
10
回 

 

☆
肩
甲
骨
を
引
き
つ
け
る

 

目
標
10
回 

 

☆
難
し
い
人
は
椅
子
か
ら
立
ち
上
が

る
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ

 

⑤
つ
ま
先
立

目
標
10

20
回 

 
 

⑥
片
足
を
一
歩
後

 

は
ぎ
を
伸
ば
す

目
標
片
足
20
秒 

☆
反
動
を
つ
け
ず
に
行

 

    

 

健
康
福
祉
課
保
健

 

☏
34―

３
９
５
５ 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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肥
満 

非

性
脂
肪
性
肝
疾
患  

非

性
脂
肪
肝
炎 

 

肝
硬
変･

･
･

肝
臓
が
硬
く
小
さ
く
な

や
腹
水
・
意
識
障

害
が
現

 

肝
が
ん 

10

20
％ 

で
動
画
も

公
開
さ
れ
て
い
ま
す

 

肝炎体操 

の

 


