
             

◆
い
よ
い
よ

に

気
を
つ
け
て
！ 

 

夏
は
サ
ル
モ
ネ
ラ
や
Ｏ-

１５７
な
ど
の

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
増
加
す
る
季
節

食
中
毒
が
起
こ
る
と
下
痢
や
腹

な
ど
の
症
状
が
現
れ

重
症
の
場
合
は
命
に
か
か
わ
る

危
険
性

 

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ
に
は

に
気
を
付
け
る
こ
と
が
重
要

食
品
を
常
温
で
放
置
せ
ず
に
冷

蔵
庫

低
温
で
保
存

調
理
の
際

と
加
熱
す
る
こ

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
の
多
く
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き

 

 

            

◆
買
い
物
と
保
存
の
ポ
イ
ン
ト 

  

○
買

物

際

気

付

 

              

 

○
冷
蔵
庫
の
温
度
管
理
を
し
ま
し

 

多
く
の
細
菌
は

10
℃
以
下
で
繁
殖

の
速
度
が
遅

冷
凍
す
る
と
繁

殖
が
停
止

冷
蔵
庫
は
10
℃
以

は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
に

 

冷
蔵
庫
は

が
な
い

と
冷
気
が
循
環

冷
蔵

庫
内
が
十
分
に
冷
え
な
く
な
る
た
め
食

品
の
詰
め
込
み
す
ぎ
に
注
意
が
必
要
で

で
き
る
だ
け
冷
蔵
庫
内
の

ス
を
３
割
以
上
開
け
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
理
想
的

 

 

◆
調
理
の
際
に
気
を
付
け
る
こ
と 

 

①
調
理
の
前 

・
台
所
は
い
つ
も
清
潔
に
し
て
お
き
ま

 

・
手
洗
い
用
の
石
鹸

手
を
洗

 

・
手
洗
い
は
洗
い
残
し
が
な
い
よ
う
に

手

手
の

と

の

の

を
洗

 

・
加
熱
前
の
肉
や
魚
に
触

後
は
よ

く
手
を
洗

 

 

    

②
食
材
を
洗
う
時
の
ポ
イ
ン
ト 

・
野
菜
は
流
水
で
よ
く
洗

 

・
肉
は
洗
う
と
細
菌
が
飛
び
散

他

の
食
品
に
付
着
し
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
る
た
め
洗

 

③
食
材
を
切
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト 

・
野
菜
を
先
に
切

 

・
で
き
る
だ
け
野
菜
と
肉
を
切
る
ま
な

板
や
包
丁
は
分

 

・
肉
を
切

包
丁
と
ま
な
板

ぐ
に
洗
剤
で
洗
う
か
熱
湯
や

ル
で
消
毒

 

④
加
熱
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト 

・
目
安
と
し
て
75
℃
以
上
で
１
分
以
上

加
熱

 

な
ど
の
ひ
き
肉
を
使

た
も
の
は
細
菌
が
内
部
ま
で
入
り
込
み

や
す
い
の
で
中
心
部

火

が
通

確
認
し
て
か
ら
食
べ

 

 

健
康
福
祉
課 

保
健

 

☎ 

３４-

３
９
５
５ 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 
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肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
は
買
い

物
中
に
温
度
が
上

可

能
性

買
い
物
の
後
半
に

購
入

購
入

後
の
生
鮮
食
品
は
ポ
リ
袋
に
分
け
て

食
品
に
細
菌
が
付
着
し
て
い
た
場
合

に
ほ
か
の
食
品
の
汚
染
を
防
ぐ
こ
と

 

 

買
い
物
の
あ
と
は
寄
り
道
を
せ
ず

に
生
鮮
食
品
が
冷
た
い
う
ち
に
帰
宅

冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
入
れ

持
ち
帰
る
際

保
冷
材
や
氷
を
使
う
よ
う
に
す
る

と
細
菌
の
増
殖
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す

 


