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図１ 剣淵町の特定健診受診率の推移 

 
図２ 特定健診検査内容(集団健診） 

★町独自に実施している検査項目

血管変化を確認できる検査を受診者全員に実施

内臓脂肪 身長、体重、BMI、腹囲

血圧

尿酸 ★

血
中
脂
質

中性脂肪

ＨＤＬコレステロール

ＬＤＬコレステロール

糖
代
謝

空腹時・随時血糖

ＨｂＡ１ｃ（ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ） ★

尿糖
肝
臓
・
胆
の
う

ＡＳＴ（ＧＯＴ）

ＡＬＴ（ＧＰＴ）

γ－ＧＴ（γーＧＴＰ）

栄
養
状
態

総たんぱく ★

血清アルブミン ★

Ａ／Ｇ比 ★

多
血
・
粘
性

血
液
一
般

赤血球 ★

血色素量（Ｈｂ） ★

ヘマトクリット ★

脳 眼底検査 ★

心 心電図検査 ★

尿蛋白定量 ★

血清クレアチニン ★

ｅＧＦＲ（糸球体ろ過量） ★

尿蛋白

尿潜血 ★

血
管
内
皮
を
傷
つ
け
る
も
の

病
気
の
早
期
発
見

血
管
変
化 腎

　「か
ら
だ
の
状
態
を
知
る
」た
め
の
健
診
内
容

　
　ど
こ
か
で
受
け
て
い
ま
す
か
？

 
図３ 特定健診（集団健診）に

含まれる眼底検査 


