
             

◆
更
年
期
は
誰
で
も 

更
年
期
と
は
閉
経
の
前
後
５
年
間
を

指

日
本
人
女
性
の
平
均
閉
経

年
齢
は
50
・
６
歳

45

歳
か
ら

55
歳
を
一
般
的
に
更
年
期
と

呼

 

女
性
ホ
ル
モ
ン

エ
ス
ト
ロ
ゲ

と
い
う

２
種
類
の
ホ
ル
モ
ン

も
脳
か
ら
の
指
令
を
受
け
て
卵
巣
か
ら

分
泌

 

閉
経
が
近
づ
く
と
卵
巣
の
機
能
が
低

下

月
経
不
順
や
月
経
の
量

が
極
端
に
少
な
い
等
の
症
状
が
現
れ
ま

脳
か
ら
元
気
の
な
い
卵
巣

に
対

卵
巣
！
女
性
ホ
ル
モ
ン
を

指
令
を
強
く
出
さ
れ
る

疲
れ
が
取
れ
な
い
・
イ
ラ
イ
ラ

す
る
等
の
自
律
神
経
失
調
症
の
症
状
と

し
て
現

 

  

〇
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
経
年
変
化 

                  

〇
様
々
な
更
年
期
症
状 

      

◆
更
年
期
障
害
は
治
療
を 

更
年
期
は
誰
に
で
も
訪
れ
る
も
の
で

し
た
病
気

更
年
期
症
状
が

日
常
生
活
に

支
障
が
出
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
言
い

 

治
療
法

ホ
ル
モ
ン
補
充

カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
等

 

診
断
に
は
問
診
・
ホ
ル
モ
ン
検
査
等

を
行

自
分
が
つ
ら
い
か
ど

大
事
な
ポ
イ
ン
ト

 

更
年
期
に
身
体
や
精
神
が
つ
ら
い
時

婦
人
科
や

来
を
一
度
受
診

 

◆
男
性
の
更
年
期
障
害 

 

最
近

男
性
の
更
年
期
障
害
に

も
目
を
向 

 

男
性
の

ホ
ル
モ
ン

テ

が
40

と
共
に
穏
や
か
に
減
少
し
て
い
き
ま
す

 

  

〇
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
働
き 

    

男
性
の
場
合
の
更
年
期
症
状

上

記
に
も
記
載
し
て
い
る
女
性
の
更
年
期

症
状
に
加
え

勃
起
障
害
・
性
欲
低
下

な
ど
も
挙

 

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
減
少
の
速
さ
や

程
度
は
個
人
差
が
大

40
歳
代
以

降
ど
の
年
代
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ

 テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
減
少

加
齢

ス
ト
レ
ス
や
生
活

習
慣
に
も
深
く
影
響

 

ス
ト
レ
ス
や
生
活
リ
ズ
ム

の
乱

男
性
ホ
ル
モ
ン
が
減

少

ス
ト
レ
ス
の
解

消

生
活
習
慣
の

役

割
を
持

周
囲
に
認
め
ら
れ
る

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
回
復
す

る
こ
と
が
あ
る
と
言

 

男
性
の
更
年
期
障
害
が
疑
わ
れ
る
場

合

泌
尿
器
科
を
受
診
す
る
よ
う
に

 

 

◆
年
に
１
回
は
健
診
を 

 

性
別
に
限

更
年
期
障
害
と
思

中
に
は
別
の
疾
患
が
隠 

 
 

年
に
１
度
は
健
康
診
断

を
受

 

 

健
康
福
祉
課 

保
健

 

保健師・栄養士からの 

へるす 
さぽーと 

 
№160 

・
月
経
異
常 

 

・
頭
痛 

・
ほ
て
り 

 
 

・
動
悸 

・
め
ま
い 

 
 

・
不
眠 

・
イ
ラ
イ
ラ
感 

・
便
秘 

・
胸
や
け 

…

他
に
も
色
々 

・
筋
肉
や
骨
を
強
く
す
る 

・
生
殖
機
能
を
保
つ 

・
判
断
力
や
理
解
力
な
ど
の
認

知
機
能
を
高
め
る 


