
糖
尿
病
を
知
ろ
う

◆
怖
い
！
糖
尿
病
の
合
併
症

日
本
で
は
成
人
の
約
４
人
に
１
人
が

糖
尿
病
も
し
く
は
糖
尿
病
予
備
軍
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
が
進
行
す
る
と
、
全
身
に
さ

ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
起
こ
り
ま
す
。

早
期
に
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
く
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
重
篤
な
状
態
に
至

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
合
併
症
は
な
ぜ
起
こ
る
？

糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が

過
剰
に
増
え
た
状
態＝

「
高
血
糖
」
が

続
き
ま
す
。

高
血
糖
が
続
く
と
、
血
管
の
内
側
の

内
皮

な

い

ひ

細
胞
に
多
量
の
ブ
ド
ウ
糖
が
入
り

ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
活
性
酸
素
と
い

う
物
質
が
発
生
し
て
血
管
を
傷
つ
け
ま

す
。
ま
た
細
胞
の
中
で
ブ
ド
ウ
糖
が
た

ん
ぱ
く
質
と
結
合
し
、
た
ん
ぱ
く
質
が

変
性
し
て
し
ま
い
、
血
管
の
機
能
が
保

て
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
結
果
、
全
身

の
血
管
が
傷
つ
け
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な

合
併
症
が
起
こ
り
ま
す
。

◆
糖
尿
病
の
合
併
症

糖
尿
病
の
合
併
症
は
、
毛
細
血
管
を

中
心
に
生
じ
る
細
小
血
管
障
害
と
、
比

較
的
太
い
血
管
に
起
こ
る
大
血
管
障
害

に
大
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

三
大
合
併
症
と
し
て
知
ら
れ
る
「
糖

尿
病
神
経
障
害
」
「
糖
尿
病
網
膜
症
」

「
糖
尿
病
腎
症
」
は
、
い
ず
れ
も
細
小

血
管
障
害
で
あ
り
、
糖
尿
病
発
症
後
10

年
前
後
の
経
過
を
経
て
、
出
現
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の

原
因
と
な
る
動
脈
硬
化
は
大
血
管
障
害

に
あ
た
り
、
境
界
型
糖
尿
病
と
呼
ば
れ

る
糖
尿
病
予
備
軍
の
段
階
か
ら
発
症
・

進
展
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
高
血
糖
の
状
態
は
、

認
知
症
や
が
ん
、
歯
周
病
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

◆
予
防
と
治
療

大
切
な
の
は
、
や
は
り
血
糖
値
の
管

理
で
す
。
検
査
結
果
の
中
で
も
、
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
A1c(

エ
ー
ワ
ン
シ
ー)

の
値

に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
値
を
7.0
未

満
に
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。（
低
血
糖

を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
薬
を
使
用
し

て
い
る
高
齢
者
は
、
基
準
が
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
）

ま
た
、
血
管
を
守
る
た
め
に
は
、
血

圧
の
管
理
も
重
要
で
す
。
上
の
血
圧
は

１
３
０
mm

Hg
未
満
、
下
の
血
圧
は
80

mm

Hg
未
満
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

危
険
因
子
で
あ
る
喫
煙
や
飲
酒
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
管
理
も
合
併
症
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

町
で
は
、
糖
尿
病
の
発
見
や
合
併
症

の
予
防
に
重
要
な
検
査
項
目
（
血
糖
値

や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
）
を
始
め
、
血
圧

や
血
中
脂
質
検
査
、
腎
臓
の
機
能
検
査

な
ど
が
含
ま
れ
た
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
合
併
症
の
早
期
発
見
の
た
め

の
眼
底
検
査
や
心
電
図
検
査
、
動
脈
硬

化
測
定
、
が
ん
検
診
（
胃
・
肺
・
大
腸
）

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
年
度
の
集
団
検
診
は
、
11
月
20
日

（
火
）
と
21
日
（
水
）
に
が
ん
検
診
が

セ
ッ
ト
な
っ
た
総
合
健
診
が
あ
り
ま
す
。

今
年
度
、
最
後
の
集
団
健
診
と
な
り
ま

す
の
で
、
お
早
目
に
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。な

お
、
健
康
保
険
の
種
類
や
年
齢
に

よ
り
、
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
ふ
れ
あ
い
健

康
セ
ン
タ
ー
（☎

34-

３
９
５
５
）
ま

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

健
康
福
祉
課

保
健
グ
ル
ー
プ
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