
◆
心
の
病
気
、
大
丈
夫
で
す
か
？

心
の
病
気
は
、
誰
も
が
か
か
る
可
能

性
が
あ
り
、
決
し
て
特
別
な
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
正

し
く
理
解
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。う

つ
病
を
は
じ
め
と
す
る
心
の
病
気

は
、
治
療
を
し
な
い
ま
ま
放
っ
て
お
く

と
、
ど
ん
ど
ん
悪
化
し
て
取
り
返
し
の

つ
か
な
い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
病
気
に
対
す
る
正
し
い

知
識
を
持
ち
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
「
ス
ト
レ
ス＝

悪
」
と
は
限
り
ま
せ
ん

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
向
上
さ
せ
た
り
、
体
の
免
疫
力

を
高
め
る
な
ど
、
心
身
の
機
能
を
高
め

る
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
が
限
界
を
超
え

る
と
、
心
身
の
病
気
の
原
因
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
時
に
は
結
婚
、
出
産
、

昇
進
な
ど
本
来
な
ら
ば
喜
ば
し
い
こ
と

が
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、
心
の
病
気
を
誘

発
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
性
格
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

避
け
ら
れ
る
ス
ト
レ
ス
を
回
避
し
、
た

め
込
ま
な
い
こ
と
を
意
識
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◆
ス
ト
レ
ス
の
種
類

〇
職
場
や
仕
事
の
ス
ト
レ
ス

・
人
間
関
係
・
異
動
・
昇
格
・
転
職

・
退
職
・
仕
事
量
・
ト
ラ
ブ
ル
等

〇
家
庭
で
の
ス
ト
レ
ス

・
結
婚
・
離
婚
・
家
族
間
の
不
和

・
子
ど
も
の
自
立
・
死
別
・
介
護
等

〇
健
康
面
で
の
ス
ト
レ
ス

・
病
気
・
け
が
・
再
発
・
慢
性
化

・
副
作
用
・
体
力
の
低
下
・
老
化
等

〇
経
済
面
で
の
ス
ト
レ
ス

・
借
金
・
経
営
不
振
・
倒
産

・
賃
金
カ
ッ
ト
・
養
育
費
等

◆
上
手
に
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
方
法

〇
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
疲
れ

て
い
る
と
感
じ
た
ら
無
理
せ
ず
休
養

す
る
。

〇
家
族
や
友
達
、
同
僚
と
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
に

す
る
。

〇
自
分
が
熱
中
で
き
る
趣
味
や
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
で
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
。

〇
入
浴
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、
の
ん
び

り
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
持
つ
。

〇
質
の
良
い
、
十
分
な
睡
眠
時
間
を
確

保
す
る
。

そ
の
他
、
緊
張
や
不
安
感
が
増
し
て

く
る
と
、
無
意
識
の
う
ち
に
息
が
上
が

っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
腹
式

呼
吸
を
行
う
こ
と
で
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
年
齢
や
性
別
に
よ
る
う
つ
病
の
傾
向

〇
昇
進
う
つ
病

働
き
盛
り
の
中
年
男
性
に
起
こ
り
や

す
い
う
つ
病
。
本
来
な
ら
喜
ば
し
い
出

来
事
で
あ
る
は
ず
の
昇
進
で
す
が
、
仕

事
量
や
責
任
感
の
増
大
等
が
精
神
的
負

担
と
な
り
、
う
つ
病
を
発
症
し
て
し
ま

い
ま
す
。

〇
更
年
期
う
つ
病

女
性
の
閉
経
前
後
約
５
年
間
を
更
年

期
と
呼
び
、
こ
の
時
期
に
発
症
し
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。
更
年
期
障
害
と
混

同
さ
れ
や
す
い
の
で
す
が
、
症
状
が
長

く
続
く
場
合
は
う
つ
病
を
疑
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

〇
喪
失
う
つ
病

特
に
高
齢
者
に
起
こ
り
や
す
い
う
つ

病
で
す
。
会
社
勤
め
の
人
が
退
職
に
よ

っ
て
家
族
以
外
の
関
係
が
途
絶
え
た
り
、

配
偶
者
と
の
死
別
に
よ
り
空
虚
感
に
襲

わ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
う
つ
病
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
心
の
病
気
を
治
療
す
る
た
め
に

精
神
科
や
心
療
内
科
等
の
専
門
医
の

受
診
や
地
域
の
相
談
窓
口
へ
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

〇
精
神
科
・
精
神
神
経
科

名
称
は
違
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
心

の
病
気
の
専
門
家
で
あ
る
精
神
科
医
が

診
察
を
行
い
ま
す
。
う
つ
病
を
は
じ
め
、

統
合
失
調
症
、
不
安
障
害
等
心
の
病
気

全
般
を
取
り
扱
い
ま
す
。

〇
心
療
内
科

心
理
的
要
因
が
体
の
症
状
に
現
れ
る

心
身
症
の
治
療
を
主
に
行
い
ま
す
が
、

う
つ
病
で
も
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
う
つ
病
の
治
療
も
行
っ
て
い

ま
す
。健
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①医師による相談（予約制）
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旭川いのちの電話

電話0166-23-4343


