
           

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て 

戦
後
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
急
激
に
変

化
し
た
影
響
で
、
生
活
習
慣
病
と
呼
ば

れ
る
病
気
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
は
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
成
人

の
病
気
と
思
わ
れ
て
い
た
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
２
型
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
病
気
で
す

が
、
近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
間
で
も
増

え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
に
は
、
糖
尿

病
や
、
消
化
性
潰
瘍
の
よ
う
に
小
児
期

に
既
に
発
症
し
て
い
る
も
の
や
、
動
脈

硬
化
が
既
に
進
行
し
つ
つ
あ
る
も
の
、

肥
満
や
高
脂
血
症
、
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
予
備
軍
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
予
備
軍
は
小
学
校
か
ら
高

校
生
の
１
０
人
に
４
人
の
割
合
で
み
ら

れ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。 

原
因
は
、
動
物
性
脂
肪
の
取
り
す
ぎ

や
、
不
規
則
な
食
事
、
運
動
不
足
、
家

庭
や
学
校
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
を
生
活
習
慣
病
に
さ
せ
な
い

た
め
に
は
、
ま
ず
は
家
庭
で
食
事
、
運

動
、
睡
眠
な
ど
の
正
し
い
習
慣
を
身
に

着
け
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
の
増
加
の
一

因
に
、
砂
糖
の
摂
取
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

多
く
の
ご
家
庭
で
は
冷
蔵
庫
に
は
清
涼

飲
料
水
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
あ
り
、
自

動
販
売
機
で
も
手
軽
に
砂
糖
が
入
っ
た

飲
み
物
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
い

子
ど
も
の
う
ち
か
ら
ジ
ュ
ー
ス
、
お
菓

子
な
ど
が
与
え
ら
れ
る
機
会
も
多
い
環

境
（
食
習
慣
）
が
子
ど
も
の
生
活
習
慣

病
に
大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。 

 

１
日
に
摂
取
す
る
砂
糖
の
量
は
幼
児

で
は
３
～
５
ｇ
、
小
中
学
生
で
１
０
ｇ

が
目
安
で
す
。 

 

ま
た
、
最
近
は
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、

ス
マ
ホ
の
時
間
が
長
く
な
り
、
夜
更
か

し
に
な
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
も
増
え
て

い
ま
す
。 

毎
日
、
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
て
い
な

い
と
、
疲
れ
や
す
い
、
風
邪
を
ひ
き
や

す
く
な
る
、
集
中
力
が
続
か
な
い
、
イ

ラ
イ
ラ
し
や
す
い
な
ど
体
や
心
に
悪
い

影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

睡
眠
開
始
後
約
３
時
間
の
間
に
「
成

長
ホ
ル
モ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、
主
に
睡
眠
中
の
タ
ン
パ
ク

質
合
成
に
関
係
し
、
筋
肉
を
作
っ
た
り

す
る
な
ど
、
体
の
成
長
を
助
け
て
く
れ

る
大
切
な
も
の
で
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン

は
夜
眠
っ
て
い
る
間
に
大
量
に
体
内
に

分
泌
さ
れ
る
の
で
、
眠
る
時
間
が
少
な

い
と
体
は
十
分
に
成
長
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。 

                   

ま
た
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
タ
ン
パ

ク
質
の
合
成
以
外
に
も
、
夜
間
の
脂
肪

分
解
に
も
関
わ
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
お

り
、
睡
眠
時
間
が
短
く
な
る
と
、
夜
間

の
脂
肪
の
分
解
が
抑
え
ら
れ
て
肥
満
に

傾
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
も
、
十
分
な

睡
眠
を
確
保
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

ま
た
、
人
間
の
脳
は
、
夜
に
な
る
と

自
然
に
眠
る
た
め
の
準
備
を
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
寝
る
前
に
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー

ム
機
な
ど
の
画
面
を
見
続
け
て
い
る
と
、

自
然
な
眠
り
を
邪
魔
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
や
、
ゲ
ー
ム
機
の
画
面
か
ら
強

い
光
が
出
て
い
る
の
で
、
脳
が
「
ま
だ 

 
 

夜
で
は
な
い
」
と
勘
違
い
し
て
し

ま
う
の
で
す
。
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム

は
時
間
を
決
め
て
使
い
、
寝
る
前

に
遊
ぶ
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。 

 

子
ど
も
の
生
活
習
慣
は
一
緒

に
生
活
を
す
る
大
人
が
守
り
協

力
し
て
取
り
組
め
る
と
い
い
で

す
ね
。 

     

健
康
福
祉
課 

保
健
グ
ル
ー
プ 

【スティックシュガー１本（３ｇ）換算】 

食 品  砂糖の量 

ファンタ 500ml ２２本 

り ん ご ジ ュ ー ス

100％ 

200ml ９本 

トマトジュース 200ml  ３本 

コーヒー牛乳 500ml ２９本 

ポカリスエット 500ml １０本 

ヤクルト 65ml  ４本 

メロンパン １個  ４本 

板チョコレート １枚  ９本 

アイスクリーム １カップ １１本 

プリン（大） １カップ １０本 

イチゴジャム 大さじ１  ３本 

かりんとう 大５本  ４本 
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