
          

◆
血
圧
と
は
？ 

高
血
圧
が
脳
卒
中
や
心
血
管
疾
患

（
心
臓
の
血
管
が
つ
ま
っ
て
お
き
る
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
）
、
末

期
腎
不
全
な
ど
の
原
因
に
な
る
こ
と
は

み
な
さ
ん
す
で
に
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま

す
。 血

圧
は
、
も
と
も
と
一
定
な
も
の
で

は
な
く
、
体
の
状
態
に
応
じ
て
変
動
す

る
こ
と
で
、
生
命
活
動
を
維
持
し
、
自

然
な
生
活
リ
ズ
ム
を
作
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
「
本
当
の
血
圧
」
を
知
る
た
め

に
は
、
毎
日
同
じ
時
間
、
同
じ
環
境
で

測
定
し
、
そ
の
平
均
を
見
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。 

病
院
で
測
る
数
値
と
家
庭
で
測
る
数

値
は
異
な
る
た
め
、
高
血
圧
の
基
準
値

も
２
つ
あ
り
ま
す
。
白
衣
高
血
圧
は
す

ぐ
に
治
療
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、 

 

将
来
的
に
は
高
血
圧
に
移
行
し
や
す
い

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
仮
面
高
血

圧
は
見
逃
さ
れ
や
す
い
う
え
に
、
心
臓

や
腎
臓
な
ど
の
臓
器
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
や

脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
は
一
般

的
な
高
血
圧
と
同
程
度
な
の
で
危
険
な

タ
イ
プ
と
言
え
ま
す
。 

仮
面
高
血
圧
は
、
さ
ら
に
、
早
朝
高

血
圧
・
昼
間
高
血
圧
・
夜
間
高
血
圧
が

あ
り
、
特
に
早
朝
高
血
圧
と
夜
間
高
血

圧
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

上の血圧が140mmHg以上

または、下の血圧が90mmHg以上

高

上の血圧が

135mmHg以上

または、下の血圧が

85mmHg以上

低 高
診察室血圧

家
庭
血
圧

仮面高血圧
早朝高血圧

昼間高血圧

夜間高血圧

高血圧

白衣高血圧正常血圧

 

◆
血
圧
の
正
し
い
測
り
方
は
？ 

カ
フ
を
心
臓
と
同
じ
高
さ
に
な
る
よ

う
に
上
腕
に
巻
き
ま
す
。
カ
フ
は
肌
に

直
接
ま
た
は
薄
い
シ
ャ
ツ
の
上
か
ら
巻

き
ま
す
。
手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
、
力

を
抜
き
、
１
～
２
分
間
安
静
に
し
た
あ

と
、
測
定
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す
。
手
首

や
指
先
で
測
る
タ
イ
プ
は
簡
便
で
す
が
、

誤
差
が
出
や
す
く
、
あ
ま
り
オ
ス
ス
メ

し
ま
せ
ん
。
測
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
左
記

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

☀
朝
☀ 

・
起
床
し
て
１
時
間
以
内 

・
ト
イ
レ
の
あ
と 

・
朝
食
の
前 

・
高
血
圧
の
薬
を
の
む
前 

★
夜
★ 

・
寝
る
前 

・
入
浴
や
飲
酒
の
直
後
は
避
け
る 

×

正
し
い
値
が
出
な
い
測
り
方×

 

・
４
回
以
上
連
続
で 

・
横
に
な
り
な
が
ら 

・
足
を
組
み
な
が
ら 

・
散
歩
や
運
動
を
し
た
直
後
に 

・
寒
さ
に
震
え
な
が
ら 

    

◆
病
院
の
先
生
と
し
っ
か
り 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
！ 

 

前
述
の
通
り
、
血
圧
の
正
し
い
診
断

や
治
療
の
た
め
に
は
家
庭
で
血
圧
を
測

る
習
慣
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
そ
の
結

果
を
血
圧
手
帳
に
記
録
し
て
、
確
実
に

病
院
の
先
生
に
伝
え
る
こ
と
も
重
要
で

す
。 

 

患
者
さ
ん
は
「
こ
の
く
ら
い
の
血
圧

で
ち
ょ
う
ど
い
い
」
と
思
い
、
自
分
で

薬
の
量
を
調
節
し
て
み
た
り
す
る
人
も

い
ま
す
が
、
病
院
の
先
生
は
「
も
っ
と

血
圧
を
下
げ
た
い
」
と
思
っ
て
薬
を
増

や
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

血
圧
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
れ

ば
、
心
血
管
疾
患
発
症
の
リ
ス
ク
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
薬

を
の
ん
で
い
て
も
血
圧
が
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
て
い
な
い
と
、
未
治
療
の
人
と

同
じ
く
ら
い
、
も
し
く
は
よ
り
心
血
管

疾
患
発
症
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。 

 

薬
を
自
分
で
調
整
し
て
い
た
り
、
飲

み
忘
れ
が
多
い
な
ど
と
い
う
場
合
は
、

正
直
に
病
院
の
先
生
に
伝
え
、
血
圧
を

上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。 

 

健
康
福
祉
課 

保
健
グ
ル
ー
プ 

№94 


