
           

11
月
８
日
は
「
い
（
1
）
い
（
1
）

歯
（
8
）
の
日
」
で
す
。 

 

◆
歯
を
失
う
と
全
身
の
健
康
が
損

な
わ
れ
る 

 

【
長
寿
の
割
に
短
い
！？
日
本
人
の

歯
の
寿
命
】 

20
本
以
上
あ
れ
ば
、
食
生
活
に
ほ
ぼ

満
足
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
、

平
成
元
年
に
始
ま
っ
た
8

0

2

0

（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）
＝
「
80
歳
に

な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保

と
う
」
と
い
う
運
動
に
よ
り
、
歯
を
残

そ
う
と
い
う
こ
と
が
広
く
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。 

こ
の
運
動
開
始
当
初
は
、
20
本
以
上

の
歯
を
保
っ
て
い
る
人
の
割
合
は
わ
ず

か
７
％
で
し
た
が
、
平
成
28
年
に
は

51
・
2
％
と
な
り
、
歯
の
寿
命
も
年
々

延
び
て
き
ま
し
た
。
（
歯
科
疾
患
実
態

調
査
） 

 

【
歯
を
失
う
原
因
は
？
】 

 

歯
を
失
う
２
大
原
因
は
「
む
し
歯
」

と
「
歯
周
病
」
で
す
。
50
歳
以
降
の
年

齢
に
お
い
て
は
「
歯
周
病
」
が
多
く
、

と
く
に
高
齢
に
な
る
と
歯
周
病
で
歯
を

失
う
比
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
歯
周
病

は
、
歯
を
支
え
て
い
る
歯
肉
や
あ
ご
の

骨
が
徐
々
に
破
壊
さ
れ
て
い
く
病
気
で

す
。
正
し
い
治
療
や
ケ
ア
を
せ
ず
に
放

置
し
て
い
る
と
、
や
が
て
歯
が
ぐ
ら
ぐ

ら
に
な
っ
て
抜
歯
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

す
。 

 

【
歯
周
病
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
深
い
関
係
】 

歯
周
病
は
口
の
中
だ
け
の
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病
は
全
身
の
病
気

と
深
い
関
わ
り
が
あ
り
、
な
か
で
も
注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
歯
周
病
と
「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
関
係
で

す
。 近

年
の
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
か
ら
、 

(1)
歯
周
病
に
よ
っ
て
噛
む
機
能
が
低

下
す
る
と
肥
満
に
な
り
や
す
い
、 

(2)
歯
周
病
の
原
因
菌
で
あ
る
歯
周
病

菌
が
血
管
に
入
る
と
血
糖
値
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

が
悪
く
な
り
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ

る
、 

(3)
逆
に
肥
満
や
糖
尿
病
の
人
は
歯
周

病
を
発
症
し
や
す
く
、
し
か
も
重
症

化
し
や
す
い
な
ど
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
歯
周
病
は
、
相
互
に

影
響
し
合
い
な
が
ら
、
互
い
を
悪
化

さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。 

          【
歯
の
健
康
を
保
つ
コ
ツ 

～
セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
ケ
ア
～
】 

 

歯
周
病
の
直
接
の
原
因
は
「
歯
垢
（
プ

ラ
ー
ク
）
」
で
す
。
プ
ラ
ー
ク
と
は
、
歯

の
表
面
や
歯
と
歯
の
隙
間
に
付
着
し
た

細
菌
の
塊
で
す
。
歯
周
病
予
防
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
プ
ラ
ー
ク
を
付
き
に
く
く

す
る
と
と
も
に
、
歯
に
付
着
し
た
プ
ラ

ー
ク
を
歯
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、

歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
っ
て
こ
す
り
落

と
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

プ
ラ
ー
ク
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
を

「
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
と
い
い
、

歯
周
病
予
防
に
最
も
効
果
的
な
セ
ル
フ

ケ
ア
で
す
。 

 

ま
た
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
行
う

歯
石
除
去
な
ど
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と
い
わ
れ
、

セ
ル
フ
ケ
ア
と
と
も
に
歯
周
病
予
防
に

重
要
で
す
。 

          

【
歯
周
病
を
予
防
す
る
生
活
習
慣

改
善
の
ポ
イ
ン
ト
】 

歯
周
病
は
口
腔
内
の
環
境
の
ほ
か
、

食
習
慣
や
喫
煙
、
睡
眠
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
と
も
関
係
が
深
く
、
こ
れ
ら
生
活
習

慣
の
改
善
に
よ
っ
て
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

  

健
康
福
祉
課 

保
健
グ
ル
ー
プ 
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