
図２ 健診項目別有所見率（H28 特定健診） 

◆
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う 

日
本
は
世
界
有
数
の
長
寿
国
と
な
り

ま
し
た
が
、「
人
生
80
年
」
の
最
後
の

10
年
前
後
、
寝
た
き
り
に
な
る
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
ま
で
も
ハ
ツ

ラ
ツ
と
元
気
に
生
き
る
に
は
、
何
に
気

を
つ
け
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
が
無
意
識
に
お
こ
な
っ
て
い

る
「
不
適
切
な
食
生
活
」
「
運
動
不
足
」

「
喫
煙
」
な
ど
の
不
適
切
な
生
活
習
慣

は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
身
体
に

悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
不
適
切
な
生
活

習
慣
が
原
因
で
起
こ
る
病
気
を
「
生
活

習
慣
病
」
と
い
い
、
日
本
人
の
死
亡
原

因
の
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
（
図
１
）
。 

死
因
の
半
数
以
上
が
、
が
ん
、
心
臓

病
、
脳
卒
中
で
、
こ
れ
ら
は
す
べ
て
生

活
習
慣
病
で
す
。
こ
の
う
ち
心
臓
病
と

脳
卒
中
の
発
症
に
は
メ
タ
ボ
が
深
く
関

連
し
て
い
ま
す
。 

特
定
健
診
は
、
40
歳
以
上
75
歳
未
満

の
方
が
対
象
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
調
べ
る
こ
と
を
主
な
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
肥
満
、
高
血
糖
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
の
う
ち
、
こ
の
危
険

因
子
を
２
つ
持
つ
人
は
、
持
た
な
い
人

に
比
べ
て
心
臓
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
10

倍
、
３
～
４
つ
持
つ
人
は
36
倍
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
異
常
は
軽
く
て
も
、

重
な
る
こ
と
で
一
気
に
深
刻
な
病
気
を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
手
遅
れ
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い

う
ち
に
健
診
を
受
け
、
生
活
習
慣
病
と

い
う
恐
怖
の
芽
を
小
さ
い
う
ち
に
摘
ん

で
お
き
ま
し
ょ
う
。 

◆
剣
淵
町
の
健
診
結
果 

 

剣
淵
町
の
特
定
健
診
で
の
有
所
見
の

割
合
で
す
（
図
２
）
。
北
海
道
全
体
と

比
較
す
る
と
、
肥
満
の
割
合
が
多
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
肥
満
と
脂
質
異
常

は
経
年
的
に
多
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
最
近
は
高
血
圧
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
早
期
に
発
見
し
、
心
臓
病
、

脳
卒
中
、
腎
不
全
な
ど
に
進
行
し
て
し

ま
う
前
に
改
善
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

◆
29
年
度
の
健
診
体
制
に
つ
い
て 

昨
年
６
月
の
ふ
れ
あ
い
健
診
を
受
診

し
た
方
に
、
健
診
の
体
制
に
つ
い
て
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
混
雑
を

避
け
る
た
め
に
予
約
制
の
導
入
に
つ
い

て
ご
意
見
を
伺
っ
た
も
の
で
し
た
。 

回
答
は 

予
約
制
が
よ
い
・
・
・
・
21
％ 

今
の
ま
ま
で
よ
い
・
・
・
79
％ 

と
い
う
結
果
で
し
た
。 

ふ
れ
あ
い
健
診
は
現
在
の
予
約
な
し

で
受
診
で
き
る
体
制
の
希
望
が
多
か
っ

た
の
で
、
現
行
ど
お
り
実
施
す
る
予
定

で
す
。 

予
約
制
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
総
合

健
診
（
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
が
同
時

に
受
け
ら
れ
る
健
診
）
が
時
間
ご
と
の

予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
今
ま
で
集
団
健
診
終
了
後
の

12
月
以
降
に
お
こ
な
っ
て
い
た
町
立
診

療
所
で
の
個
別
健
診
を
、
年
間
と
お
し

て
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

ま
す
。
開
始
時
期
は
６
月
頃
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
特
定
健
診
受
診

券
の
送
付
と
と
も
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
若
い
方
対

象
の
一
般
健
診
、
75
歳
以
上
の
方
対
象

の
長
生
き
健
診
に
つ
い
て
は
、
例
年
ど

お
り
で
す
。 

＊
平
成
29
年
度
の
特
定
健
診
、
が
ん
検

診
の
日
程
は
３
月
末
の
戸
別
配
布
文
書

を
ご
参
照
下
さ
い
。
日
程
が
近
く
な
り

ま
し
た
ら
改
め
て
町
内
回
覧
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。 
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図１ 日本人の死因（H27 人口動態統計） 


