
 ◆
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
」
っ
て
な
ぁ
に
？ 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
『
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
』
の
こ
と
を
言
い
、
人
体
に
と
っ
て

有
害
な
粒
子
や
ガ
ス
を
吸
い
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
で
、
肺
や
気
管
支
が
炎
症
を

起
こ
し
、
そ
れ
が
も
と
に
な
っ
て
進
行

性
の
気
流
制
限
（
呼
吸
が
上
手
く
で
き

な
く
な
る
こ
と
）
が
現
れ
る
病
気
で
す
。 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
と
し
て
代
表
的
な

も
の
に
は
、
「
咳
、
痰
、
息
切
れ
」
の
三

つ
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
慢
性
的

に
持
続
す
る
の
が
特
徴
で
す
。 

 

最
初
に
現
れ
る
症
状
は
「
咳
と
痰
」

で
す
。
一
般
的
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
進
行
す

る
に
従
い
、
最
初
は
季
節
の
変
わ
り
目

だ
け
に
風
邪
を
引
く
こ
と
が
多
か
っ
た

方
が
、
風
邪
が
な
か
な
か
治
ら
ず
、
冬

の
間
ず
っ
と
風
邪
を
引
い
て
い
る
、
な

ど
と
症
状
が
持
続
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。 

そ
し
て
、
そ
の
後
に
「
息
切
れ
」
が

加
わ
っ
て
き
ま
す
。
た
と
え
ば
階
段
を

上
る
と
き
に
少
し
苦
し
く
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、
同
年
代
の
友
人
と
ハ
イ

キ
ン
グ
に
行
っ
た
ら
自
分
だ
け
が
遅
れ

て
し
ま
っ
た
り
な
ど
、
様
々
な
き
っ
か

け
で
症
状
を
認
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
多
く
の
場
合
、
息
切
れ
は
体
に
負

荷
が
か
か
る
労
作
時
に
生
じ
ま
す
。
安

静
に
し
て
い
る
と
症
状
は
あ
ま
り
出
ま

せ
ん
。 

◆
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
タ
バ
コ 

 
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
最
大
の
原
因
は
「
喫
煙
」

で
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
90
％
が
喫
煙

者
で
、
喫
煙
者
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
発
症
す

る
確
率
は
、
非
喫
煙
者
に
比
べ
て
６
倍

に
も
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
存
在
し
て

い
ま
す
。 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
傷
付
い
た
肺
を
元
に
戻

す
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
そ
の
時
点

で
残
っ
て
い
る
肺
の
働
き
を
そ
れ
以
上

低
下
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
最
も
重
要
な
の
は
原
因
と
な

る
タ
バ
コ
を
や
め
る
こ
と
で
す
。
禁
煙

は
早
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
何
歳
に
な
っ
て
か
ら
で
も
遅
す
ぎ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肺
の
機
能
は

非
喫
煙
者
で
も
加
齢
に
伴
い
、
緩
や
か

に
低
下
し
て

い
き
ま
す
。

喫
煙
者
は
非

喫
煙
者
に
比

べ
肺
の
機
能

は
急
速
に
低

下
し
て
い
き

ま
す
が
、
禁

煙
し
た
時
か

ら
低
下
が
緩

や
か
に
な
り

ま
す
。
喫
煙

者
は
、
「
今

さ
ら
や
め
て

も
手
遅
れ
」

な
ど
と
思
わ

ず
に
、
一
日

も
早
く
禁
煙
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

実
際
の
治
療
で
は
、
禁
煙
と
と
も
に
、

症
状
に
よ
り
気
管
支
を
広
げ
る
薬
や
痰

の
切
れ
を
良
く
す
る
薬
な
ど
が
処
方
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ

れ
ら
の
薬
の
効
果
は
、
タ
バ
コ
を
止
め

る
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
効
果
に
及

び
ま
せ
ん
。 

◆
「
軽
い
タ
バ
コ
」
の
カ
ラ
ク
リ 

 

タ
バ
コ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
表
示
さ
れ

て
い
る
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
の
数
値
は
、

タ
バ
コ
１
本
の
含
有
量
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ｍ
ｇ
表
記
に
関
わ
ら
ず
、
中
に
入

っ
て
い
る
タ
バ
コ
は
全
く
同
じ
で
す
。

で
は
数
値
の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
？
そ

れ
は
器
械
に
よ
っ
て
一
定
量
喫
煙
し
た

と
き
の
煙
を
分
析
し
た
数
値
な
の
で
す
。

フ
ィ
ル
タ
ー
部
分
に
空
気
穴
を
多
く
し

た
り
、
空
気
を
通
す
巻
紙
を
使
う
な
ど

し
て
、
吸
い
込
む
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル

の
量
を
薄
め
て
い
る
の
で
、
測
定
値
が

低
く
な
る
の
で
す
。
し
か
し
、
実
際
に

は
タ
バ
コ
を
吸
う
時
に
、
指
で
空
気
穴

を
ふ
さ
い
で
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
普

通
の
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
の
と
何
ら

変
わ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
軽
い
タ
バ
コ

を
吸
う
と
き
は
無
意
識
の
う
ち
に
、
深

く
吸
っ
た
り
、
タ
バ
コ
を
根
元
ま
で
吸

っ
た
り
す
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。

健
康
が
気
に
な
る
な
ら
、
軽
い
タ
バ
コ

に
す
る
の
で
は
な
く
、
思
い
切
っ
て
タ

バ
コ
と
縁
を
切
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。 

◆
始
め
よ
う
禁
煙
外
来 

 

剣
淵
町
立
診
療
所
で
は
禁
煙
外
来
を

開
設
し
て
お
り
、
ま
た
診
療
所
に
お
い

て
治
療
を
終
了
し
た
方
に
対
し
、
町
か

ら
５
千
円
の
治
療
費
の
助

成
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

禁
煙
を
目
指
し
て
利
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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