
【胃がん・肺がん・大腸がん検診のご案内】 

日  時：平成 29 年 1 月 27 日（金）、2 月 7 日（火） 

   7：00、7：30、8：00、8：30、9：00 

場  所：ふれあい健康センター 集団検診室 

検査内容：胃がん（胃バリウム検査）、大腸がん（便潜血反

応検査）、肺がん（胸部レントゲン検査） 

料  金：胃がん 800 円、大腸がん 400 円、肺がん無料 

定  員：各時間 7 名、定員になり次第受付終了 

申込み先：役場健康福祉課保健グループ 電話 34-3955 

           

◆
が
ん
を
予
防
す
る 

～
運
動
と
が
ん
の
関
係
～ 

運
動
に
は
、
結
腸
が
ん
や
閉
経
後
の

乳
が
ん
、
子
宮
体
が
ん
な
ど
い
く
つ
か

の
が
ん
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

特
に
結
腸
が
ん
は
、
運
動
を
す
る
こ

と
で
確
実
に
予
防
で
き
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
運

動
を
習
慣
に

し
、
が
ん
の

危
険
性
を
下

げ
ま
し
ょ
う
。 

 ◇
結
腸
が
ん
を
防
ぐ
仕
組
み 

運
動
が
結
腸
が
ん
の
危
険
性
を
下
げ

る
仕
組
み
は
次
の
２
つ
の
説
が
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。 

□
便
が
と
ど
ま
る
時
間
が
短
く
な
る 

 

運
動
不
足
だ
と
消
化
管
の
働
き
が
悪

く
な
っ
て
便
秘
が
ち
に
な
り
、
便
や
胆

汁
酸
に
ふ
く
ま
れ
て
い
る
発
が
ん
物
質

が
結
腸
に
長
く
と
ど
ま
り
、
が
ん
に
な

る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。 

□
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
改
善
さ
れ
る 

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
と
は
、
血
糖
値

を
調
整
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
す
。 

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
あ
る
と
血
糖

値
が
下
が
ら
な
く
な
る
た
め
、
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
量
が
増
え
ま
す
。 

イ
ン
ス
リ
ン
に
は
、
血
糖
値
を
下
げ

る
だ
け
で
な
く
、
細
胞
を
増
殖
さ
せ
た

り
、
が
ん
の
細
胞
が
自
滅
す
る
の
を
抑

制
さ
せ
て
し
ま
う
働
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
が
ん
細
胞
の
芽
を
増
や
し

て
し
ま
う
の
で
す
。 

し
か
し
、
運
動
を
す
る
と
、
筋
肉
な

ど
の
細
胞
に
糖
が
取
り
込
ま
れ
や
す
く

な
る
た
め
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
量
が
減

り
、
が
ん
細
胞
の
増
殖
を
抑
え
ら
れ
る

の
で
す
。 

こ
れ
は
結
腸
が
ん
だ
け
で
な
く
、
他

の
が
ん
に
も
当
て
は
ま
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。 

◇
糖
尿
病
の
人
は
特
に
注
意 

糖
尿
病
の
あ
る
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
が
あ
る
た
め
、
そ
う
で
な
い
人
に

比
べ
て
、
結
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・
膀
胱

が
ん
が
1.2
～
1.3
倍
、
肝
が
ん
・
す
い
臓

が
ん
・
子
宮
体
が
ん
は
約
２
倍
と
高
リ

ス
ク
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

◇
が
ん
を
防
ぐ
た
め
に 

早
期
発
見
す
れ
ば
、
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
は
、
70
～
90
％

は
治
り
ま
す
。
定
期
的
に
検
診
を
受
け
、

早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

町
で
は
、
年
に
１
回
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
は
、
都
合
の
良
い

時
に
旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
電
話

０
１
６
６-

53-

７
１
１
１
）
で
受
診
で

き
る
個
別
検
診
を
始
め
ま
し
た
。
胃
・

大
腸
・
乳
・
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

健
康
福
祉
課 

保
健
グ
ル
ー
プ 

№68 

＜がんを防ぐための新 12 か条＞ 
１．たばこは吸わない 
２．他人のたばこの煙をできるだけ避ける 
３．お酒はほどほどに 
４．バランスのとれた食生活を 
５．塩辛い食品は控えめに 
６．野菜や果物は不足にならないように 
７．適度に運動 
８．適切な体重維持 
９．ウイルスや細菌の感染予防と治療 

１０．定期的ながん検診を 
１１．身体の異常に気がついたら、すぐに受診を 
１２．正しいがん情報でがんを知ることから 


