
◆
足
の
動
脈
硬
化
～
閉
塞
性
動
脈

硬
化
症
を
防
ご
う 

 

血
管
の
弾
力
性
が
失
わ
れ
て
硬
く
な

っ
た
り
、
動
脈
内
に
さ
ま
ざ
ま
な
物
質

が
沈
着
し
て
血
管
が
狭
く
な
り
、
血
液

の
流
れ
が
滞
る
状
態
を
動
脈
硬
化
と
い

い
ま
す
。 

そ
れ
が
足
の
動
脈
に
起
こ
り
、
流
れ

る
血
液
が
不
足
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
痛

み
を
伴
う
歩
行
障
害
が
あ
ら
わ
れ
る
の

が
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
で
す
。 

 

◆
こ
ん
な
症
状
が
あ
れ
ば
受
診
を 

 

慢
性
の
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
は
、

徐
々
に
動
脈
が
閉
塞
し
ま
す
。 

 

初
期
に
は
歩
行
な
ど
足
の
運
動
を
お

こ
な
う
こ
と
で
足
に
疲
れ
、
だ
る
さ
、

痛
み
、
こ
む
ら
返
り
な
ど
の
症
状
が
起

こ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
は
10
分
ほ

ど
休
む
と
軽
く
な
る
か
、
な
く
な
り
ま

す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
に
起
こ
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
お
尻
や
太
も
も
に
生
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
進
行
す
る
と
安
静
に
し
て
い

て
も
足
に
痛
み
が
で
た
り
、
血
液
が
足

の
先
に
行
か
な
い
の
で
、
潰
瘍
が
で
き
、

つ
い
に
は
足
が
腐
っ
て
し
ま
い
切
断
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

思
い
当
た
る
症
状
が
あ
れ
ば
早
め
に

循
環
器
内
科
か
血
管
外
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。 

 

◆
急
性
閉
塞
に
は
さ
ら
に
注
意
！ 

ま
た
、
突
然
正
常
だ
っ
た
動
脈
が
閉

塞
す
る
急
性
動
脈
閉
塞
症
の
場
合
に
は
、

突
然
の
足
の
激
痛
、
足
全
体
が
氷
の
よ

う
に
冷
た
い
、
次
第
に
し
び
れ
て
動
か

な
く
な
る
等
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

足
の
場
合
は
６
時
間
以
内
の
血
流
再
開

が
必
要
で
す
の
で
、
早
急
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 ◆
危
険
因
子
は
何
か 

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
下
地
と
な
り
、

悪
化
さ
せ
る
因
子
は
、
喫
煙
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、
慢
性
腎
不

全
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
生
活
習
慣
病
の

増
加
に
よ
り
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
も
増

え
続
け
て
い
ま
す
。 

特
に
糖
尿
病
の
方
は
そ
う
で
な
い
方

に
比
べ
て
動
脈
硬
化
症
が
重
症
化
し
や

す
く
、
治
療
の
た
め
足
を
切
断
す
る
下

肢
切
断
率
は
５
倍
も
上
昇
す
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。 

危
険
因
子
の
中
で
も
自
分
の
努
力
で

な
お
せ
る
も
の
は
喫
煙
で
す
。
タ
バ
コ

は
血
液
を
粘
っ
こ
く
し
た
り
、
血
管
を

収
縮
さ
せ
た
り
、
あ
る
い
は
血
管
の
枝

道
の
発
達
を
妨
げ
た
り
し
て
、
と
て
も

悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
是
非
、
禁

煙
し
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
全
身
の
血
管
に
気
を
つ
け
よ
う 

 

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
が
あ
る
と
い
う

こ
と
は
、
足
の
動
脈
の
み
で
な
く
、
他

の
部
位
の
動
脈
に
も
動
脈
硬
化
が
及
ん

で
い
る
と
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

即
ち
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
人
工
透

析
な
ど
に
近
い
将
来
な
る
可
能
性
が
か

な
り
高
く
な
る
わ
け
で
す
。
統
計
で
は
、

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
の
方
の
３
割
に
心

血
管
疾
患
の
合
併
が
、
２
割
に
脳
血
管

疾
患
の
合
併
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

動
脈
硬
化
は
全
身
病
で
あ
る
と
捉
え

て
生
活
習
慣
の
改
善
、
早
期
発
見
、
早

期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 
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№76 

動脈硬化は全身の血

管に起こり、起こる場

所によって様々な病

気の原因となります 

脳梗塞 

腎血管性 

高血圧症 

狭心症 

心筋梗塞 

閉塞性動脈

硬化症 


