
 

 

 

           

◆
こ
ん
に
ち
は
、
保
健
師
・
栄
養

士
で
す
。 

保
健
師
っ
て
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い

る
の
？
と
よ
く
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

保
健
師
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
、

心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

医
師
や
看
護
師
が
病
気
や
け
が
の
治

療
が
主
な
の
に
対
し
て
、
保
健
師
は
病

気
の
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。
ま
た
、
栄
養
士
も
食
事
・

栄
養
面
か
ら
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。 

◆
剣
淵
町
の
現
状
と
活
動 

 

剣
淵
町
の
健
康
問
題
を
あ
げ
る
と
、

①
透
析
患
者
の
割
合
が
多
い
、
②
高
血

圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
割
合
が
多
い
、
③
健
診
や
が
ん
検
診

の
未
受
診
者
が
多
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。 

 

透
析
を
防
ぐ
に
は
、
腎
臓
（
じ
ん
ぞ

う
）
を
健
康
に
保
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

腎
臓
は
、
一
度
悪
く
な
る
と
元
に
は
戻

り
ま
せ
ん
。
悪
く
な
る
要
因
は
、
人
そ

れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
自
分
の
体
が
今
ど

の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
の
か
、
「
自
分

の
体
を
知
る
」
と
こ
ろ
か
ら
予
防
は
始

ま
る
の
で
す
。 

 
私
達
は
、
多
く
の
方
々
に
今
の
自
分

の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
健

診
（
検
診
）
を
毎
年
受
け
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

時
に
は
各
ご
家
庭
に
電
話
を
か
け
て
お

勧
め
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
健
診
結
果
で
医
療
が
必
要
な

場
合
に
は
、
個
別
に
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。 

健
康
な
方
々
に
も
、
今
の
状
態
を
こ

の
先
長
く
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
健
診
結
果
の
見
方
や
ち
ょ
っ

と
し
た
生
活
の
工
夫
を
一
緒
に
考
え
、

実
践
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

こ
の
他
に
も
妊
婦
交
流
会
や
新
生
児

訪
問
、
乳
幼
児
健
診
、
歯
科
検
診
、
子

育
て
相
談
な
ど
両
親
・
子
ど
も
の
成
長

と
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
生
涯

を
通
じ
て
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
支
え
て
い
き
ま
す
。 

新
た
に
始
ま
る
日
本
脳
炎
の
予
防
接

種
の
進
め
方
や
健
診
（
検
診
）
の
予
定

な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
気
軽

に
ふ
れ
あ
い
健

康
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

 

◆
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介 

地
区
別
に
担
当
保
健
師
を
決
め
て
い

ま
す
。
平
成
２８
年
度
は
昨
年
と
同
様
の

保
健
師
が
担
当
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

○
保
健
師 

松
村 

貴
子 

【
地
区
】
緑
町
・
旭
町
・
西
岡
町 

 
 

【
業
務
】
保
健
業
務
全
般 

○
保
健
師 

村
椿 

明
子 

【
地
区
】
仲
町
・
屯
田
町
・
南
桜

町 

【
業
務
】
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健

診
、
成
人
保
健
全
般 

○
保
健
師 

横
井 

静
恵 

【
地
区
】
元
町
・
藤
本
町
・
東
町 

 
 

【
業
務
】
が
ん
検
診
、
感
染
症
対
策
、

予
防
接
種 

○
保
健
師 

松
下 

由
惟 

【
地
区
】
西
町
・
西
原
町 

 
 

 
 

【
業
務
】
乳
幼
児
健
診
、
歯
科
検
診
、

妊
婦
交
流
会
、
予
防
接
種
、
母
子
保
健

全
般 

○
栄
養
士 

倉
富 

こ
ず
恵 

【
業
務
】
離
乳
食
教
室
・
栄
養
教
室
・

栄
養
相
談
業
務
全
般 
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ご
相
談
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
♪ 

 

健
康
福
祉
課
保
健
グ
ル
ー
プ 


