
 

          

◆
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う 

特
定
健
診
は
、
45
歳
以
上
75
歳
未
満

の
方
が
対
象
で
、
メ
タ
ボ
に
着
目
し
た

健
診
内
容
を
実
施
し
ま
す
。
お
な
か
の

ま
わ
り
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
内
臓
脂
肪

型
肥
満
に
加
え
て
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
の
う
ち
い
ず
れ
か
２
つ
以
上

を
あ
わ
せ
も
っ
た
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
。
こ
の

危
険
因
子
を
２
つ
持
つ
人
は
、
持
た
な

い
人
に
比
べ
て
心
臓
病
の
発
症
リ
ス
ク

が
10
倍
、
３
～
４
つ
持
つ
人
は
36
倍
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
異
常
は
軽
く
て
も
、

複
数
の
危
険
因
子
が
重
複
す
る
と
動
脈

硬
化
が
起
き
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異

常
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た

め
放
置
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か

し
、
静
か
に
血
管
の
変
化
は
進
み
20
～

30
年
か
け
て
動
脈
硬
化
が
お
こ
り
ま

す
。
（
図
１
） 

   

   

血
管
の
障
害
ま
で
進
ん
で
し
ま
う
と

元
に
は
戻
ら
ず
、
生
活
の
質
を
著
し
く

下
げ
、
医
療
費
が
と
て
も
高
額
に
か
か

る
の
で
、
自
覚
症
状
の
な
い
う
ち
に
健

診
で
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

剣
淵
町
で
は
若
い
う
ち
か
ら
予
防
し

て
も
ら
い
た
い
と
の
願
い
で
独
自
に

20
～
39
歳
の
健
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
健
診
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
が
高
い
人
に
は
重
症
化
を
予

防
す
る
た
め
生
活
習
慣
の
改
善
に
向
け

た
サ
ポ
ー
ト
（
特
定
保
健
指
導
）
も
実

施
し
て
い
ま
す
。 

＊
よ
く
あ
る
質
問 

Ｑ
．
病
院
に
通
院
し
て
い
て
検
査
し
て

い
る
か
ら
健
診
を
受
け
な
く
て
も
い

い
で
す
か
？ 

Ａ
．
特
定
健
診
に
は
病
院
で
は
行
っ
て

い
な
い
項
目
、
判
定
が
あ
り
ま
す
。 

病
院
で
は
服
薬
す
る
か
し
な
い
か
、

病
気
の
状
態
に
な
っ
た
か
な
ら
な
い

か
で
見
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
メ
タ

ボ
の
危
険
性
や
生
活
習
慣
改
善
と
い

う
点
で
は
「
異
常
な
し
」
で
過
ぎ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
通
院
中
の
方
も
是
非
、
健
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。 

Ｑ
．
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
た
ら
不

要
で
は
？ 

Ａ
．
人
間
ド
ッ
ク
は
特
定
健
診
項
目
と

し
て
国
の
基
準
を
満
た
し
て
い
る
所

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
た
だ
、
国
に
報

告
し
な
け
れ
ば
受
け
た
と
み
な
さ
れ

な
い
の
で
、
結
果
の
コ
ピ
ー
を
保
健

師
に
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
を
し
て

い
ま
す
。
町
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
登

録
す
る
こ
と
で
、
個
人
の
経
年
的
な

デ
ー
タ
や
町
の
傾
向
を
知
る
の
に
生

か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
健
診

や
保
健
指
導
の
受
診
率
に
よ
っ
て
国

か
ら
保
険
者
に
対
し
支
援
金
の
増
減

が
あ
り
、
率
が
上
が
れ
ば
支
援
金
も

増
と
な
り
税
の
負
担
も
減
る
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

◆
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う 

 
図
２
の
よ
う
に
、
検
診
を
１
～
２
年

ご
と
に
受
け
な
け
れ
ば
、
が
ん
を
早
期

に
発
見
で
き
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
が
ん
が
ま
だ
１
～
２
セ
ン
チ

の
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
治
癒
率
は

ぐ
ん
と
良
く
な
り
ま
す
。 

 

早
期
の
が
ん 

で
は
、
症
状
は 

ま
ず
出
ま
せ
ん 

か
ら
、
早
期
に 

が
ん
を
発
見
す 

る
の
が
検
診
の 

役
割
で
す
。
早 

期
発
見
は
、
症 

状
が
出
た
ら
す 

ぐ
検
査
を
受
け 

る
こ
と
で
は
あ 

り
ま
せ
ん
。
症 

状
が
な
い
う
ち 

に
、
定
期
的
に
検
査
す
る
こ
と
が
大
事

な
の
で
す
。 

 

わ
が
国
の
場
合
、
が
ん
検
診
は
、
子

宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺

が
ん
、
胃
が
ん
で
有
効
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
で
き
る
だ
け
、
が
ん
に
な
ら
な

い
、
そ
し
て
、
仮
に
な
っ
て
も
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
で
完
治
さ
せ
る
、
こ

の
「
二
段
構
え
」
が
一
番
大
事
で
す
。 

 

＊
平
成
28
年
度
の
特
定
健
診
、
が
ん
検

診
の
日
程
は
３
月
末
の
戸
別
配
布
文

書
を
ご
参
照
下
さ
い
。
日
程
が
近
く

な
り
ま
し
た
ら
改
め
て
町
内
回
覧
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 
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