
防
ご
う
脳
梗
塞
！ 

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
３
位
は
脳

の
血
管
の
病
気
で
す
が
、
そ
の
７
～
８

割
を
脳
梗
塞
が
占
め
て
い
ま
す
。
脳
梗

塞
を
い
っ
た
ん
発
症
す
る
と
、
た
と
え

命
が
助
か
っ
た
と
し
て
も
、
多
く
の
場

合
、
麻
痺
な
ど
の
後
遺
症
が
残
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

 

脳
梗
塞
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
し

ま
う
病
気
で
す
。
血
液
の
流
れ
が
止
ま

る
こ
と
で
、
必
要
な
血
液
を
得
ら
れ
な

い
箇
所
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

脳
の
細
胞
は
ほ
と
ん
ど
再
生
し
な
い
の

で
、
脳
梗
塞
で
失
わ
れ
た
機
能
は
取
り

戻
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
命
が
助
か

っ
て
も
後
遺
症
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

◇
脳
梗
塞
の
原
因 

 

大
き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。 

①
脳
動
脈
硬
化
に
よ
る
脳
梗
塞 

 

脳
の
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
血
管
の
内

部
が
狭
く
な
り
、
血
液
の
流
れ
が
悪

い
部
分
が
で
き
て
し
ま
う
と
、
ち
ょ

っ
と
し
た
血
圧
の
変
化
な
ど
を
き
っ

か
け
に
、
そ
の
部
分
に
血
栓
（
血
の

塊
）
が
で
き
て
、
血
液
の
流
れ
を
完

全
に
塞
い
で
し
ま
い
ま
す
。 

②
不
整
脈
（
心
房
細
動
）
に
よ
る
脳
梗
塞 

 

心
臓
は
規
則
正
し
い
リ
ズ
ム
で
１
日

約
10
万
回
も
収
縮
と
拡
張
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。
そ
の
リ
ズ
ム
に
乱
れ

が
生
じ
る
の
が
不
整
脈
で
す
。 

 

心
臓
の
心
房
と
い
う
部
分
が
不
規
則

に
収
縮
す
る
心
房
細
動
が
起
こ
る
と
、

心
房
内
の
血
流
が
滞
り
、
大
き
な
血

栓
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
心
臓

に
で
き
た
血
栓
が
血
流
に
乗
っ
て
、

く
び
や
脳
の
太
い
動
脈
で
詰
ま
る
と

脳
の
広
範
囲
に
壊
死
が
起
こ
り
ま
す
。

こ
れ
は
最
も
重
症
化
し
や
す
い
タ
イ

プ
の
脳
梗
塞
で
、
脳
梗
塞
全
体
の
３

割
を
占
め
て
い
ま
す
。 

     

◇
予
防
は
生
活
習
慣
の
改
善
か
ら 

 

脳
梗
塞
は
特
に
高
齢
者
に
多
い
病
気

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
心
臓
病
、
ス

ト
レ
ス
、
喫
煙
、
飲
酒
、
脱
水
、
肥
満

な
ど
生
活
習
慣
に
関
係
し
た
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。 

脳
梗
塞
の
予
防
は
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
か
か
り
つ
け
医
の
指
導
に
従
い
、 

 

                        

治
療
す
べ
き
生
活
習
慣
病
を
早
め
に
治

す
よ
う
努
力
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

血
圧
管
理
、
禁
煙
な
ど
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。 

健
康
福
祉
課 

保
健
グ
ル
ー
プ 
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〈N さんの禁煙外来体験記 その２〉 

次の日から薬を飲み始めましたが、タバコを吸っても良いと言われたので、

遠慮なく３日間くらいは１日２０本くらい吸っていました。４日目からは少し

意識をして、本数を減らすようにし５本ずつくらい減らしましたが、薬のせい

なのかあまりつらくなく、最後の７日目は４本しか吸いませんでした。そして、

いよいよ８日目から完全に禁煙のスタートです。少し吸いたい気持ちはありま

したが、それほど我慢しなくても平気でした。その後、１週間は１本も吸わず

過ごしましたが、吸いたい気持ちはほとんどありません。最初は、薬を飲んだ

だけで、本当にやめられるのかな？とかなり疑っていましたが、実際初めてみ

ると、本当に効果があると思います。 

 ２週間が過ぎて、２回目の診療に行きました。診療は全部で５回あり、２週

間後、１か月後、２か月後、３か月後に受診することになりますが、診療時間

は待ち時間含めても３０分程度です。２回目のこの日の診療も前回と同じよう

に一酸化炭素の濃度測定から行いました。結果は０ppm で、喫煙レベルはノン

スモーカーにまで下がりました。この時は意外とうれしい瞬間でした。この日、

医師からは「すごいね。この調子で頑張ってください。薬２週間分出しますね」

と言われ、上機嫌で帰宅しました。 

 治療を開始して３週間が過ぎた頃になると、今まで喉にイガイガした感じが

あったのが、なくなってきて、唾液の粘つきもなくなってきました。また、走

った時に一番感じたのですが、呼吸が全然楽になりました。体調が少しずつ良

くなるのが感じられ、このまま禁煙できるよう頑張ろうと思うことができまし

た。（つづく） 

 


