
          

知
ろ
う
！
防
ご
う
！
慢
性
腎
臓
病 

慢
性
腎
臓
病
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

日
本
人
の
８
人
に
１
人
が
慢
性
腎
臓
病

と
言
わ
れ
、
新
た
な
国
民
病
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

慢
性
腎
臓
病
は
生
活
習
慣
病
（
糖
尿

病
や
高
血
圧
な
ど
）
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
の
関
係
が
深
く
誰
も

が
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。 

 

剣
淵
町
も
例
外
で
は
な
く
慢
性
腎
臓

病
と
診
断
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。 

 

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す
る
と 

慢
性
腎
臓
病
と
は
腎
機
能
の
低
下
や

腎
臓
の
障
害
が
続
い
て
い
る
状
態
を
い

い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
は
ほ
と
ん
ど
の

場
合
自
覚
症
状
が
な
い
の
で
、
異
常
が

あ
る
こ
と
に
気
が
付
か
な
い
ま
ま
放
置

さ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。 

と
こ
ろ
が
、
慢
性
腎
臓
病
が
あ
る
と

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
や
血

管
の
重
大
な
病
気
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
慢
性
腎
臓
病
が
進
行

し
て
腎
不
全
に
な
る
と
体
内
か
ら
老
廃

物
を
出
す
こ
と
が
出
来
な
く
な
り
、
最

終
的
に
は
透
析
や
腎
臓
移
植
が
必
要
に

な
り
ま
す
。 

 あ
な
た
の
腎
臓
の
働
き
を
チ
ェ
ッ
ク
！ 

ま
ず
は
自
分
の
腎
臓
が
ど
の
よ
う
な

状
態
に
あ
る
の
か
を
よ
く
知
る
こ
と
が 

    

 
 

             

大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
の
が

た
ん
ぱ
く
尿
検
査
と
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
検
査
で
す
。 

 
 

 
 

 

た
ん
ぱ
く
尿
の
検
査
は
腎
臓
の
障
害

の
有
無
や
程
度
を
調
べ
る
検
査
で
す
。 

－
が
正
常
で
1+
、
2+
と
数
値
が
大
き
く

な
る
ほ
ど
障
害
が
重
い
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。 

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
は
腎
臓
の

働
き
が
ど
れ
く
ら
い
残
っ
て
い
る
か
を

調
べ
る
検
査
結
果
で
す
。
そ
の
結
果
か

ら
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
推
算
糸
球
体
ろ
過
量
） 

  

                

を
求
め
ま
す
。
（
※
１
）
町
の
健
診
で
は

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
別
に
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
数 

値
も
結
果
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

腎
臓
の
働
き
を
１
０
０
％
と
し
た
と

き
に
何
％
働
い
て
い
る
か
見
て
い
ま
す
。

60
以
上
が
正
常
と
さ
れ
、
30
未
満
に
な

る
と
腎
不
全
の
状
態
と
な
り
ま
す
。 

た
ん
ぱ
く
尿
検
査
の
結
果
と
ｅ
Ｇ
Ｆ

Ｒ
の
ス
テ
ー
ジ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
重
症
度
の
分
類
が
出
来
ま
す
（
図
１
）
。 

 

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
ス
ト
ッ
プ
！

慢
性
腎
臓
病 

腎
臓
は
病
気
が
あ
る
程
度
ま
で
悪
く

な
っ
て
し
ま
う
と
元
の
正
常
な
状
態
に

は
回
復
し
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
改
善
す
る
こ
と
、

食
生
活
を
は
じ
め
と
し
た
生
活
習
慣
の

改
善
や
薬
物
療
法
に
よ
っ
て
病
気
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

ま
た
、
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け

る
こ
と
で
慢
性
腎
臓
病
の
早
期
発
見
と

予
防
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 
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たんぱく尿検査の結果
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図 １

●慢性腎臓病の重症度分類

正常

軽度の慢性腎臓病

中等度の慢性腎臓病

高度の慢性腎臓病

末期の腎不全、心血

管死亡発症の危険率

も慢性腎臓病の重症

度が高度になればな

るほど高くなります。

※
１ 

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
を
求
め
る
に
は
複
雑

な
計
算
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

不
明
な
場
合
は
お
気
軽
に
健
康
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。 


