
          

こ
こ
ろ
の
健
康
大
丈
夫
？ 

我
が
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年

以
降
14
年
連
続
で
３
万
人
を
超
え
る
状

態
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
24
年
に
３

万
人
を
下
回
り
ま
し
た
。
26
年
は
２
万

５
，
４
２
３
人
で
し
た
。
平
成
25
年
の

15
～
39
歳
の
死
因
第
一
位
は
自
殺
で
あ

り
、
自
殺
で
亡
く
な
る
人
は
依
然
と
し

て
多
く
い
ま
す
。
自
殺
の
原
因
は
「
家

庭
問
題
」
「
健
康
問
題
」
「
経
済
・
生

活
問
題
」
な
ど
様
々
で
す
が
、
こ
の
よ

う
な
ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

過
ご
す
こ
と
が
重
要
で
す
。 

ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て 

ス
ト
レ
ス
と
は
、
「
心
身
に
過
剰
な

負
荷
が
か
か
る
」
こ
と
で
す
。
小
さ
な

ス
ト
レ
ス
で
は
、
心
身
の
状
態
は
す
ぐ

元
通
り
に
も
ど
り
ま
す
。
し
か
し
、
大

き
な
ス
ト
レ
ス
で
は
元
に
戻
る
こ
と
が

で
き
ず
、
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
次

の
表
の
よ
う
に
様
々
な
問
題
と
し
て
現

れ
ま
す
。
自
分
が
ス
ト
レ
ス
に
か
か
っ

た
と
き
に
ど
の
問
題
が
起
こ
り
や
す
い

か
知
っ
て
お
く
と
、
早
く
危
険
信
号
に

気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
ス
ト
レ

ス
が
か
か
っ
て
い
る
状
態
」
だ
と
気
付

い
た
と
き
に
は
、
現
在
の
生
活
を
改
め

た
り
、
身
近
な
人
や
専
門
家
に
相
談
す

る
な
ど
し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま

し
ょ
う
。 

 

        

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
大
事
！ 

通
常
の
社
会
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
、

ス
ト
レ
ス
は
自
動
的
に
た
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
意
識
的
に
リ
ラ

ッ
ク
ス
す
る
方
法
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
の
う
ち
、

誰
に
で
も
す
ぐ
で
き
て
効
果
が
あ
る
の

が
呼
吸
法
で
す
。
呼
吸
に
は
胸
式
呼
吸

と
腹
式
呼
吸
と
が
あ
り
ま
す
が
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
法
と
し
て
有
効
な
の
は
腹
式
呼

吸
で
す
。 

①
お
な
か
を
意
識
す
る
た
め
に
、
お
腹

に
手
を
当
て
る
。 

②
口
か
ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
出
す
。 

③
吐
き
切
っ
た
ら
少
し
息
を
止
め
、
鼻

か
ら
息
を
吸
う
。
（
３
秒
く
ら
い
） 

④
息
を
吸
う
と
き
の
２
倍
く
ら
い
時
間

を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
吐
き
出
す
。

（
６
秒
く
ら
い
） 

⑤
１
分
間
（
６
回
ぐ
ら
い
）
繰
り
返
す
。 

呼
吸
回
数
を
減
ら
す
こ
と
で
、
興
奮

を
抑
制
す
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
増

加
し
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
副

交
感
神
経
が
活
性
化
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
な
ど
で
ス
ト

レ
ス
や
緊
張
を
感
じ
た
と
き
、
あ
る

い
は
起
床
後
す
ぐ
に
な
ど
、
日
常
生

活
の
な
か
で
習
慣
化
し
て
行
う
と
良

い
で
し
ょ
う
。 

        

周
り
の
人
が
で
き
る
こ
と
は
？ 

本
人
は
自
分
の
ス
ト
レ
ス
や
心
身
の

問
題
に
気
付
か
な
い
場
合
も
多
く
あ
り

ま
す
。
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

る
よ
う
だ
っ
た
り
、
い
つ
も
と
違
う
様

子
だ
っ
た
り
す
る
場
合
、
周
り
の
人
が

気
づ
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

つ
ら
い
こ
と
を
話
す
こ
と
で
、
心
が
安

定
し
気
持
ち
が
す
っ
き
り
す
る
の
で
、

ま
ず
は
耳
を
傾
け
、
ひ
た
す
ら
聴
き
ま

す
。
こ
の
と
き
に
、
安
易
な
励
ま
し
や

否
定
、
「
な
ぜ
」
「
ど
う
し
て
」
の
よ

う
な
問
い
詰
め
る
質
問
は
し
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
必

要
で
あ
れ
ば
信
頼
で
き
る
相
談
機
関
を

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

＊
相
談
窓
口
＊ 

○
名
寄
保
健
所 

健
康
支
援
係 

０
１
６
５
４
―
３
―
３
１
２
１ 

※
保
健
師
に
よ
る
相
談
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
医
師
に
よ
る
相

談
は
予
約
制
で
す
。 

○
北
海
道
い
の
ち
の
電
話 

０
１
１
―
２
３
１
―
４
３
４ 

（
年
中
無
休
24
時
間
） 

○
旭
川
い
の
ち
の
電
話 

０
１
６
６
―
23
―
４
３
４
３ 

（
年
中
無
休
24
時
間
） 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師
も

随
時
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
心

と
体
の
健
康
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 

ストレスの影響 
  
行

動 

 
仕事のミス・事故 

暴飲暴食 衝動買い 

ギャンブル 

喫煙が増える 
  
体 

 
めまい 頭痛 胃痛  

アレルギー 高血圧 

動悸 下痢・便秘 

腰痛 

心 うつ 不安 イライラ 
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