
                              
 

                

 

     

       

地域おこし協力隊通信 

地域おこし協力隊ブログ  

http://vir2.eolas.co.jp/kembuchi＿report 

 
 

絵本の里けんぶち Facebook 

http://www.facebook.com/kembuchi 

 

9 月上旬 芽ぶっく定例会 

芋の収穫のお手伝い 

 

読み聞かせ見学：保育所・子育て支援センター 

剣淵町診療所の診察券デザイン 

ジュンク堂書店旭川店さんとコラボして「ぷ

っちーなブックカバー・しおり」を制作しま

した。限定 1000 枚です。 

絵本が好きな方は本も好きなはず！多くの

人に剣淵町を知ってもらう手段になるので

は？と提案しました。剣淵町でぷっちーなブ

ックカバーをもってる人に会えたら嬉しい

です！ 

イベント、観光情報をメインに、剣淵町の日々

の様子などを掲載しています。 

投稿に関してのコメントをいただく時もあり、

毎日の更新を目標としています。 

 

作・絵：西村敏雄 

じゃがいもの季節。

あんなところにコロッ

ケが！と思わず叫ん

でしまう絵本です。 

田中紘子隊員活動報告 

地域おこし協力隊 9 月の予定 今月の協力隊ぷちぷち情報 
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7月24～26日 君の椅子参加

市町村ご当地マルシェ キャラ

バンカーは大人気でした。 

8 月 8、9 日 全国紙芝居まつり 

全国からたくさんのお客さんが 

剣淵町にきました。 

 

8 月 2 日 けんぶち湖水まつり 

設営準備やカメラ担当でした。 

当日はとても暑かったです。 

 

コロッケです。（学研教育出版） 



 

                             

                              

剣淵町は色々な農産物が栽培されています。 

旬の野菜は、特別な料理をしなくても素材の味が

一番美味しいです。そんな野菜たちを毎月ひとつ

紹介していくコーナーです。 

ちょっとした食べ方や、調味料を少し変えるだけ

でも味に変化がでる野菜をもっと美味しく食べ

てみませんか？ 

Vol.4 じゃがいも 8 月下旬～ 

けんぶち町に限らず北海道のじゃがいもは

とても美味しいです。 

じゃがいもは、地下茎の各節から出た枝の

先端が肥大して塊茎になったもの。 

馬鈴薯という名は、馬につける鈴に似てい

ることからついたとされます。 

表皮につやとハリがあって薄く形がふっく

らしているものを選び、保存は風通しの良

い涼しい所で。 

主成分はデンプンですが、ビタミン B₁ やビ

タミン C、食物繊維なども多く含んでおり穀

物と野菜の両方の働きをもちます。 

ポテトパンケーキ 

おやつをじゃがいもで作ってみよう。 
 
・じゃがいも 大 1 個 ・砂糖 大 1（蜂蜜でも） 

Ａ 薄力粉 150ｇ、ベーキングパウダー 小 1 

・たまご 1 個 ・牛乳 1 カップ ・塩 小 1/2 

・サラダ油 適量 

 

① じゃがいもは皮をむいて一口大に切り、粉ふ

き芋にする。熱いうちにマッシャーやフォー

クなどでつぶす。 

② Ａの粉類、塩、砂糖を合わせてボールに入れ

混ぜ合わす。 

③ 別のボールにたまご、牛乳をいれ混ぜ合わす。 

④ ②を加え粉っぽさがなくなるまで混ぜる。 

⑤ フライパンに油を熱し、お玉１杯弱ずつ流し

表面にプツプツ穴があいてきたら裏返し両面

焼く。お好みでジャムやメープルをつけてお

召し上がりください。 

旬の野菜を使って手作りしてみよう！ 

剣淵の野菜・旬のやさい 

ⓒ
剣
淵
町 

「ぷっちーなの小部屋」 

http://vir2.eolas.co.jp/puchi-na/ 

ぷっちーな活動記録  
 
H27.7.19 第 1 回地域創生モーター 
         ショーin 侍・士別 
H27.8.2 第 20 回けんぶち桜岡湖 

水まつり 

「ゆるキャラグランプリ２０１５」にエントリーしています。パソコン、スマホなどから 

応援投票お願いします。 


