
                              

                

             

地域おこし協力隊通信 

地域おこし協力隊ブログ  

http://vir2.eolas.co.jp/kembuchi＿report 

 
 

絵本の里けんぶち Facebook 

http://www.facebook.com/kembuchi 

は
じ
め
て
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
し
ま
し

た
。
打
ち
方
に
よ
っ
て
違
う
方
向
へ

い
っ
た
り
し
て
簡
単
な
よ
う
で
い
て

難
し
か
っ
た
で
す
。 

 

イベント時期ですので、どこかに必ず出没して

います。お気軽にお声をおかけください。 

 

読み聞かせ見学：保育所・子育て支援センター 

芋の収穫をお手伝い 

ぷっちーな名刺がバージョンアップしまし

た。ふるさと絵本の名刺カードにぷっちーな

折り紙、ぷっちーなの情報をいれています。 

ぷっちーなが町外へ出張する時に渡して、配

布してもらっています。 

もし、イベントなどでぷっちーなに会ったら

ぷっちーな名刺ください！って声をかけて

みてくださいね。 

 

イベント、観光情報をメインに、剣淵町の日々

の様子などを掲載しています。 

投稿に関してのコメントをいただく時もあり、

毎日の更新を目標としています。 

 

作：マーガレット・ワイズ・ブラウン 

絵：レナード・ワイズ・ガード 

訳：江國香織 

こいぬのマフィンは家族と田舎

へ。知らない音がたくさん聞こえ

てきます。いったいなんでしょう！ 

田中紘子隊員活動報告 

地域おこし協力隊 8 月の予定 今月の協力隊ぷちぷち情報 

 

北
海
道
に
き
て
３
年
目
の
夏
で
す
。 

夏
の
暑
さ
が
苦
手
な
私
に
と
っ
て
北
海

道
の
夏
は
過
ご
し
や
す
く
一
番
嫌
い
な

季
節
か
ら
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
せ
わ
し
な
い
時

期
で
す
が
、
そ
れ
が
北
海
道
の
特
色
と

い
う
気
が
し
ま
す
。 

 

兼
業
の
仕
事
も
少
し
ず
つ
で
す
が
依

頼
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
の

く
ら
い
の
金
額
設
定
が
良
い
の
か
打
ち

合
わ
せ
の
仕
方
な
ど
ま
だ
ま
だ
勉
強
不

足
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
形
に
な
っ
て

出
来
上
が
っ
た
も
の
を
み
る
と
嬉
し
い

で
す
。
協
力
隊
の
仕
事
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
デ
ザ
イ
ン
案
や
ふ
る
さ
と
納
税
の
表

紙
な
ど
で
役
場
に
籠
っ
て
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
た
ま
に
外
出
し
て
日
々
移
り

変
わ
る
畑
の
色
や
ト
ラ
ク
タ
ー
を
運
転

し
て
い
る
農
家
さ
ん
を
み
る
と
色
ん
な

場
所
で
働
い
て
い
る
人
が
い
て
生
活
し

て
い
て
地
域
が
動
い
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
ま
す
。
東
京
に
い
た
頃
は
、
自
分

が
働
い
て
い
る
事
だ
け
が
精
い
っ
ぱ
い

で
、
日
々
の
移
り
変
わ
り
を
実
感
す
る

の
は
少
な
か
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
も
生
活
が
あ
っ
て

人
々
が
働
い
て
い
る
。
当
た
り
前
の
こ

と
で
す
が
、
東
京
を
離
れ
な
け
れ
ば
感

じ
な
か
っ
た
こ
と
で
し
た
。 

 

地
方
創
生
で
色
ん
な
事
が
動
い
て
い

ま
す
が
、
地
域
の
人
の
日
々
の
生
活
が

変
わ
り
な
く
続
い
て
い
く
こ
と
が
一
番

だ
と
思
い
ま
す
。 

「 な つのいなかのお との え ほん 」 （ ほ り ぷ出版 ） 



                              

                              

剣淵町は色々な農産物が栽培されています。 

旬の野菜は、特別な料理をしなくても素材の味が

一番美味しいです。そんな野菜たちを毎月ひとつ

紹介していくコーナーです。 

ちょっとした食べ方や、調味料を少し変えるだけ

でも味に変化がでる野菜をもっと美味しく食べ

てみませんか？ 

Vol.3 
トマト 7 月上旬～8 月～ 

トマトの赤い色の成分はリコピンという色

素です。活性酸素を消す抗酸化力が強いの

が特徴です。血糖値を下げる、動脈硬化の

予防、美白効果などがあると言われていま

す。油で炒めると体への吸収がよくなるの

で生で食べるより油で使った料理がおスス

メです。 

ビタミン Cも豊富ですが、熱に弱いので生

で食べるか短時間に加熱した炒め物が良い

です。 

ラップに包んで冷蔵庫で保存しますが、低

温すぎると味が落ちてしまいます。 

トマトケチャップ 

とれすぎをいっぺんに消費！ 
 
・トマト １㎏   ・玉ねぎ すりおろし小２ 

・ニンニク すりおろし少々   

・はちみつ 大２（砂糖でも可） 

・塩 小 1 ・ミックスハーブ（お好み）各小 1/2 

・酢または赤ワインビネガー 大２ 

① トマトは湯むきし皮をむいてヘタをくり抜き

ミキサーに入れてトマトジュース状にして一

度裏ごしする。 

② ホウロウかステンレス製の鍋に①をいれ強火

にかけ、かき混ぜながら約３０分間煮詰める。 

③ すりおろした玉ねぎ、ニンニク、はちみつ、

塩をいれ約５分間煮る。 

④ 香辛料を加えて混ぜ、最後に酢を加えてひと

煮立ちさせたら出来上がり。 

※長期保存は空き瓶にいれて煮沸消毒をする。 

調味料を少しアレンジして 

手作りしてみよう！ 

剣淵の野菜・旬のやさい 

ぷっちーな活動記録  
H27.6.27 運がっぱ＆コアックマ＆アックマ ハッピーバースデーパーティー 

in ゆにガーデン(由仁町） 
H27.7.4 サッポロビール★道産子感謝Ｄａｙ(札幌市) 
H27.7.5 婚活 in 絵本の里けんぶち！(剣淵町) 

6 月 14 日（日）映画「じんじん」のご縁で、ドリアン助川さんに
よるアルルカン・ヴォイス・シアター「クロコダイルの恋 in 剣淵」
が開催されました。普段、剣淵ではなかなか観ることのできない歌と
朗読の舞台。町外からも多くの人が訪れ、熱気あふれる舞台に見入っ
ていました。終焉後にはサイン会も行われ、盛況のうちに幕を閉じま
した。 

「ぷっちーなの小部屋」 
http://vir2.eolas.co.jp/puchi-na/ 

ⓒ
剣
淵
町 


