
           

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

熱
中
症
と
は
、
気
温
が
上
が
る
こ
と

で
汗
を
か
き
、
体
内
の
水
分
や
、
塩
分

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
本
来
正
常
に
機

能
す
る
は
ず
の
体
温
調
整
が
上
手
く
い

か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。 

ま
た
、
気
温
が
高
く
な
け
れ
ば
大
丈

夫
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
気
温
が
低

く
て
も
湿
度
が
高
い
日
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。
湿
度
が
高
い
時
に
は
、
汗
が

蒸
発
し
に
く
く
な
り
、
体
温
調
整
が
上

手
く
い
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

   ◆
熱
中
症
の
症
状 

熱
中
症
の
症
状
は
、
内
臓
、
身
体
機

能
へ
の
影
響
に
よ
り
大
き
く
３
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。 

Ⅰ

度 
 

熱
失
神
・
熱
け
い
れ
ん
の
症
状
・
大

量
の
発
汗
、
め
ま
い
、
た
ち
く
ら
み
、

筋
肉
痛
、
こ
む
ら
返
り 

顔
色
が
悪
く
な
り
、
フ
ラ
フ
ラ
し
た

り
、
ボ
ー
っ
と
し
た
状
態
が
見
ら
れ

ま
す
。 

Ⅱ

度 

 

熱
疲
労
の
症
状
・
頭
痛
、
吐
き
気
、

嘔
吐
、
倦
怠
感 

 

判
断
力
や
注
意
力
が
著
し
く
低
下
し
、

ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
場
合
に
は
要
注

意
で
す
。 

Ⅲ

度 

 

熱
射
病
の
症
状
・
意
識
障
害
、
40
度

以
上
に
体
温
が
上
昇
、
発
汗
停
止
、

皮
膚
の
乾
燥
、
昏
睡 

一
刻
も
早
い
冷
却
と
医
療
機
関
へ
の

搬
送
が
必
要
で
す
。 

 ◆
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け
た
ら 

①
涼
し
い
場
所
へ
の
移
動 

 

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内

や
、
風
通
し
の
い
い
日
陰
な
ど
涼
し

い
場
所
へ
移
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

②
身
体
を
冷
や
す 

衣
服
を
緩
め
、
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ

う
。
（
特
に
首
の
周
り
、
わ
き
の
下
、

足
の
付
け
根
な
ど
） 

③
水
分
補
給 

 

水
分
、
塩
分
、
経
口
補
水
液
（
水
１

リ
ッ
ト
ル
に
食
塩
小
さ
じ
２
分
の
１

と
ブ
ド
ウ
糖
大
さ
じ
４
を
溶
か
し
た

も
の
）
な
ど
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

※
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な

い
場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
。 

   ◆
熱
中
症
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト 

①
気
温
・
湿
度
の
チ
ェ
ッ
ク 

熱
中
症
は
、
高
温
・
多
湿
の
環
境
で

起
こ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
気
温
と

湿
度
の
チ
ェ
ッ
ク
が
大
切
で
す
。
室

内
で
は
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
で
環
境

を
整
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

②
こ
ま
め
な
水
分
補
給 

 

暑
い
時
は
、
目
に
見
え
な
く
て
も
多

量
の
発
汗
に
よ
り
、
水
分
を
失
っ
て

い
ま
す
。
喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。 

③
暑
い
中
で
の
無
理
な
運
動
を
避
け
る 

 
最
も
暑
い
時
間
の
活
動
を
避
け
、
運

動
、
作
業
時
間
を
短
縮
す
る
な
ど
リ

ス
ク
管
理
が
必
要
で
す
。 

④
服
装 

通
気
性
の
よ
い
、
吸
湿
性
、
速
乾
性

の
あ
る
衣
服
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

帽
子
や
日
傘
な
ど
で
日
差
し
を
遮
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

⑤
体
調
管
理 

 

疲
労
や
体
調
不
良
が
熱
中
症
の
リ
ス

ク
を
高
め
ま
す
。
寝
不
足
や
食
生
活

が
乱
れ
な
い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
体

調
管
理
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。 

 

水
分
補
給
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

 

普
段
の
水
分
補
給
に
は
お
茶
か
水
で

十
分
で
す
が
、
熱
中
症
予
防
の
水
分
補

給
に
は
塩
分
も
必
要
で
す
。 

た
だ
し
、
日
本
人
は
普
段
の
食
事
で

必
要
以
上
に
塩
分
を
摂
取
し
が
ち
な
た

め
、
運
動
な
ど
で
大
量
に
汗
を
か
く
以

外
、
日
常
生
活
で
じ
わ
じ
わ
と
汗
を
か

く
程
度
な
ら
、
塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
注

意
が
必
要
で
す
。 

 

ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
、
ウ
ー
ロ

ン
茶
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
た
お

茶
は
、
利
尿
作
用
が
あ
り
水
分
を
排
出

す
る
た
め
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
含
ま
れ
て

い
な
い
麦
茶
や
水
が
い
い
で
し
ょ
う
。 

     

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 
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