
                              

                 

            

地域おこし協力隊通信 

地域おこし協力隊ブログ  

http://vir2.eolas.co.jp/kembuchi＿report 

 
 

絵本の里けんぶち Facebook 

http://www.facebook.com/kembuchi 
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7 月 4 日（土）5 日（日）婚活手伝い 

 

7 月 13 日（月）芽ぶっく定例会 

 

読み聞かせ見学：保育所・子育て支援センター 

ご当地キャラクター折り紙あそび（レディブ

ティックシリーズ）という本にぷっちーなの

折り方が紹介されており、町内の方にたくさ

ん折っていただきました！カラフルなぷっ

ちーなはイベント時に名刺代わりとして配

布しています。顔のハンコも作成して、お客

さんには大好評！町内の方（はずかしがりや

の匿名さん）ありがとうございます！！ 

イベント、観光情報をメインに、剣淵町の日々

の様子などを掲載しています。 

投稿に関してのコメントをいただく時もあり、

毎日の更新を目標としています。 

 

青と白だけの文章がない絵本ですが、海の 
 

「なみ」（講談社）作・絵：スージー・リー 
 

 

５
月
に
任
期
満
了
の
準
備
期
間
と
し

て
個
人
デ
ザ
イ
ン
会
社
を
起
こ
し
ま
し

た
。
私
に
と
っ
て
兼
業
許
可
を
い
た
だ

け
た
こ
と
は
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。
協
力
隊
の
仕
事
で
チ
ラ
シ
や

缶
バ
ッ
チ
な
ど
デ
ザ
イ
ン
を
す
る
仕
事

が
増
え
て
そ
の
実
績
が
任
期
満
了
後
に

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
町

内
の
仕
事
で
は
幅
が
狭
く
依
頼
さ
れ
る

仕
事
も
限
ら
れ
ま
す
。
定
住
・
移
住
と

い
う
現
実
的
な
問
題
を
考
え
る
と
町
内

外
の
仕
事
を
請
け
負
う
よ
う
に
し
、
任

期
中
に
仕
事
の
幅
を
広
げ
な
け
れ
ば
無

理
だ
ろ
う
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
兼
業
許
可
を
と
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
私
の
力
量
で
は
足
り
な
い
事
が
多
い

で
す
が
、
ひ
と
つ
の
不
安
が
解
消
さ
れ

た
こ
と
で
協
力
隊
の
仕
事
も
少
し
余
裕

を
も
っ
て
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

屋
号
は
「
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｃ
ｕ
ｅ 

ｄ

ｅ
ｓ
ｉ
ｇ
ｎ
」
（
ハ
チ
キ
ュ
ー
デ
ザ
イ

ン
）
で
す
。
「
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
」
は
数
字

の
「
８
」
で
末
広
が
り
。
「
Ｃ
ｕ
ｅ 

（
９
）
」
は
英
語
の
意
味
で
「
合
図
、

き
っ
か
け
」
。
デ
ザ
イ
ン
が
お
客
様
に

と
っ
て
、
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
付
け
ま
し
た
。
仕
事

内
容
は
、
チ
ラ
シ
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の

印
刷
物
、
ロ
ゴ
制
作
な
ど
で
す
。 

ご
相
談
な
ど
承
り
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

  
 

きらめき、波の
音、カモメの鳴 
き声や子供が波
と戯れる楽しそ
うな笑い声が聞
こえてきます。 

田中紘子隊員活動報告 

地域おこし協力隊 7 月の予定 今月の協力隊ぷちぷち情報 



                              

                              

剣淵町は色々な農産物が栽培されています。 

旬の野菜は、特別な料理をしなくても素材の味が

一番美味しいです。そんな野菜達を毎月ひとつ紹

介していくコーナーです。 

ちょっとした食べ方や、調味料を少し変えるだけ

でも味に変化がでる野菜をもっと美味しく食べ

てみませんか？ 

Vol.2 レタス類 6 月上旬～7 月～ 

日本では古くからレタスの部類を「チシャ」

と呼びます。「乳草」がなまったもので、茎

を切ると白い液がでることに由来していま

す。 

ビタミン、ミネラル類をバランス良く含ん

でおり、品種によってカロテンが豊富なも

のがあるので油やタンパク質との組み合わ

せは抜群です。 

変色を防ぐため、手でちぎった方が断面が

粗くなりドレッシングなどが絡みやすくな

ります。 

保存は乾燥しないようにラップに包むか、

ビニール袋にいれて冷蔵庫に。 

余分な水分があると腐りやすいので水はし

っかり切ると良いです。 

 

 

フレーバー（ハーブ）ソルト 

グリーンサラダや蒸かしいもなどに。 
 
ハーブをすり鉢である程度砕き、塩を加えて混ぜ

合わせるだけ。岩塩や海塩など様々な塩が出回っ

ていますがどんな塩でもできます。青じそやよも

ぎなど身近な素材でもできます。 
 

○ミント×塩 

ミントひとつかみ ふんわり 1/2 カップ  

塩 大さじ 3 
 

○バジル×塩 

バジルひとつかみ ふんわり 1/2 カップ  

塩 大さじ 3 
 

○シナモン×こしょう×塩 

シナモン（粉末）小さじ 1 こしょう小さじ 1/4 

塩 大さじ 3  
 

材料をボウルでいれて混ぜ合わせる。たまごサン

ドによく合います。 

 

調味料を少しアレンジして 

手作りしてみよう！ 

剣淵の野菜・旬のやさい 

ぷっちーな活動記録 
 
Ｈ27.5.31 かみかわ「まるごと食べに」よろーなフェスタ 2015 

★リボンナポリン北海道キャラクター 
コラボラベルに、ぷっちーなのイラ 
ストが掲載されています。北海道限 
定販売です。 

☆ぷっちーなが描かれた交通安全旗にカ 
ラーバージョンが登場。この旗は西原 
学園で製作されています。 

ⓒ
剣
淵
町 

「ぷっちーなの小部屋」 

http://vir2.eolas.co.jp/puchi-na/ 


