
          

◆
6
月
４
日
～
10
日
は 

 
 

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」 

 

◇
か
ら
だ
の
健
康
は
「
歯
と
歯
ぐ

き
」
か
ら 

 

歯
を
失
う
主
な
原
因
は
む
し
歯
と
歯

周
病
で
す
。
と
く
に
歯
周
病
は
、
痛
み

な
ど
の
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
だ

け
に
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
、
す
で
に

歯
を
保
て
な
い
状
態
と
い
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
が
国
で
は
、
中

高
年
の
８
割
以
上
が
こ
の
歯
周
病
に
か

か
っ
て
い
ま
す
。 

 

◇
歯
周
病
と
そ
の
原
因 

 

歯
周
病
を
お
こ
す
原
因
は
、
歯
と
歯

ぐ
き
の
間
に
た
ま
っ
た
歯
こ
う
（
プ
ラ

ー
ク
）
の
中
に
い
る
歯
周
病
菌
で
す
。

こ
の
歯
周
病
菌
の
増
殖
に
よ
っ
て
歯
ぐ

き
に
炎
症
が
起
こ
り
、
進
行
す
れ
ば
歯

が
抜
け
、
あ
ご
の
骨
を
も
溶
か
し
て
し

ま
う
お
そ
ろ
し
い
病
気
で
す
。 

手
抜
き
歯
み
が
き
や
不
規
則
な
食
生

活
な
ど
が
歯
こ
う
の
増
え
る
原
因
に
も

な
り
ま
す
。 

                        

◇
歯
周
病
と
体
の
病
気 

 

図
の
と
お
り
、
歯
周
病
は
口
の
中
だ

け
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病

菌
は
、
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
深
刻

な
病
気
を
も
た
ら
し
た
り
、
命
取
り
に

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。 

                        

◇
歯
周
病
に
な
ら
な
い
た
め
に 

 

ま
ず
は
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
定
期

的
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

               

該
当
す
る
項
目
は
あ
り
ま
し
た
か
。

一
つ
で
も
該
当
す
る
方
は
歯
周
病
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

歯
の
形
や
歯
並
び
は
一
人
ひ
と
り
違

い
ま
す
。
ま
た
、
知
ら
な
い
う
ち
に
磨

き
方
に
癖
が
出
る
と
、
磨
き
残
し
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
歯
科
医
院
で
定
期
的

に
歯
科
検
診
を
受
け
た
り
、
歯
石
を
取

っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る
と
と
も
に
、
磨

き
方
な
ど
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師 

 

□ 歯ぐきに赤くはれた部分がある 

□ 口臭が何となく気になる 

□ 歯ぐきが痩せてきたみたい 

□ 歯と歯の間に食べ物が詰まりやすい 

□ 歯を磨くと歯ブラシに血がつきやすい 

□ 時々、歯が浮いたような感じがする 

□ 指で触ると少しグラつく歯がある 

□ 最近、歯が長くなったような気がする 
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