
 

◆
今
か
ら
取
り
組
も
う
。
花
粉
症 

 

花
粉
症
と
は
、
植
物
の
花
粉
が
原
因

と
な
っ
て
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の

こ
と
で
す
。
体
に
異
物
が
入
っ
た
と
き

正
常
に
機
能
す
れ
ば
、
体
を
守
っ
て
く

れ
る
免
疫
反
応
で
す
が
、
こ
れ
が
過
剰

に
反
応
す
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
状
態

を
「
ア
レ
ル
ギ
ー
」
と
言
い
ま
す
。 

北
海
道
の
主
な
花
粉
症
は
、
４
月
下

旬
～
６
月
上
旬
の
シ
ラ
カ
バ
花
粉
症
、

５
月
下
旬
～
７
月
上
旬
の
牧
草
（
イ
ネ

科
）
花
粉
症
、
８
月
下
旬
～
９
月
前
半

の
ヨ
モ
ギ
花
粉
症
で
す
。 

 ◆
シ
ラ
カ
バ
花
粉
症 

 

シ
ラ
カ
バ
の
花
粉
に
含
ま
れ
る
特
定

の
た
ん
白
質
が
原
因
で
起
こ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
で
、
症
状
は
、
目
の
か
ゆ
み
、

鼻
水
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
詰
ま
り
な
ど
で

す
。
シ
ラ
カ
バ
花
粉
症
患
者
の
何
割
か

は
果
物
過
敏
症
を
併
発
し
、
リ
ン
ゴ
、

サ
ク
ラ
ン
ボ
、
キ
ウ
イ
、
梨
、
桃
、
イ

チ
ゴ
、
メ
ロ
ン
、
プ
ラ
ム
、
柿
な
ど
を

食
べ
る
と
口
の
中
が
か
ゆ
く
な
っ
た
り
、

重
症
に
な
る
と
吐
い
た
り
す
る
こ
と
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ア

レ
ル
ゲ
ン
性
質
が
シ
ラ
カ
バ
に
似
て
い

る
の
で
、
シ
ラ
カ
バ
花
粉
症
の
方
は
ハ

ン
ノ
キ
で
も
花
粉
症
を
引
き
起
こ
し
や

す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

剣
淵
町
は
ハ
ン
ノ
キ
の
多
い
川
と
い

う
意
味
の
ア
イ
ヌ
語
「
ケ
ネ
ペ
ツ
」
が

名
前
の
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
意
外

と
ハ
ン
ノ
キ
花
粉
症
の
人
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

◆
花
粉
の
飛
ぶ
時
期
を
知
り
、
早

め
の
内
服
を 

花
粉
症
の
根
治
療
法
は
ま
だ
確
立
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
最
近
は
良
い
薬
が

開
発
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

花
粉
症
の
症
状
を
抑
え
る
抗
ア
レ
ル

ギ
ー
薬
の
中
に
は
、
花
粉
が
飛
散
す
る

２
週
間
以
上
前
か
ら
服
用
す
る
と
効
果

を
発
揮
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ら
の
薬
で
花
粉
症
の
症
状
を
抑
え
る
た

め
に
は
、
花
粉
の
飛
散
開
始
日
を
知
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
シ
ラ
カ
バ
花
粉
の

飛
散
開
始
日
は
４
月
中
旬
～
５
月
上
旬

頃
で
す
が
、
３
月
が
暖
か
い
と
飛
散
開

始
が
早
ま
る
傾
向
が
認
め
ら
れ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
３
月
が
例
年

よ
り
も
暖
か
い
年
に
は
、
早
め
に
抗
ア

レ
ル
ギ
ー
薬
を
服
用
す
る
方
が
良
さ
そ

う
で
す
。 

花
粉
が
飛
散
す
る
前
に
、
最
寄
の
耳

鼻
咽
喉
科
な
ど
の
お
医
者
さ
ん
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。 

           ◆
目
の
か
ゆ
み
、
鼻
づ
ま
り
対
策 

①
帰
宅
後
顔
を
洗
う
～
ま
つ
毛
は
花
粉

が
付
着
し
や
す
い
部
分
で
す
。
花
粉

を
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。 

②
冷
タ
オ
ル
を
活
用
す
る
～
目
の
か
ゆ

み
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
タ
オ
ル
な
ど

を
冷
却
し
目
の
上
に
し
ば
ら
く
乗
せ

て
み
ま
し
ょ
う
。
数
回
繰
り
返
し
て

冷
や
す
こ
と
で
か
ゆ
み
の
症
状
を
抑

え
ま
す
。 

③
鼻
を
温
め
る
～
ぬ
ら
し
た
タ
オ
ル
を

軽
く
絞
り
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
電
子
レ

ン
ジ
で
１
分
ほ
ど
温
め
ま
す
。
体
温

よ
り
少
し
高
め
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

タ
オ
ル
を
鼻
に
あ
て
、
温
め
な
が
ら

呼
吸
し
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
外
出
時
の
花
粉
症
対
策 

晴
れ
た
日
に
は
花
粉
が
多
く
飛
散
す

る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
外
出
や
布
団
干

し
を
で
き
る
だ
け
控
え
、
や
む
を
え
ず

外
出
す
る
際
に
は
メ
ガ
ネ
や
マ
ス
ク
を

着
用
し
、
花
粉
が
付
着
し
に
く
い
服
装

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
環
境
省
の
保
健

指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
よ
る
と
、
通
常
の

マ
ス
ク
お
よ
び
眼
鏡
を
使
用
す
る
と
、

鼻
や
目
に
入
る
花
粉
量
は
そ
れ
ぞ
れ
３

分
の
１
、
半
分
近
く
に
な
る
と
さ
れ
、

特
に
花
粉
対
策
用
の
マ
ス
ク
お
よ
び
眼

鏡
を
使
用
す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
６
分
の

１
、
半
分
以
下
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
活
用
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

よ
り
快
適
に
日
常
生
活
を
お
く
る
た

め
に
適
切
な
花
粉
症
対
策
を
心
が
け
、

シ
ラ
カ
バ
な
ど
植
物
と
の
共
存
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 
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