
          

◆
気
を
付
け
て
！
脂
肪
肝 

 

町
の
健
診
や
会
社
の
健
康
診
断
で
肝

機
能
障
害
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
健
康
診
断
で
は
約
２
割
の

人
に
「
脂
肪
肝
」
が
認
め
ら
れ
る
、
と

言
わ
れ
ま
す
。
男
性
は
40
歳
前
後
、
女

性
で
は
そ
れ
以
上
の
中
高
齢
者
に
多
く

み
ら
れ
、
近
年
は
増
加
傾
向
に
あ
る
病

気
で
す
。
通
常
、
肝
臓
に
は
健
康
な
と

き
で
も
３
～
５
％
の
脂
肪
を
含
ん
で
い

ま
す
が
、
様
々
な
原
因
に
よ
っ
て
肝
細

胞
に
中
性
脂
肪
が
必
要
以
上
に
溜
ま
る

と
脂
肪
肝
に
な
り
ま
す
。 

◆
脂
肪
肝
の
種
類 

脂
肪
肝
に
は
「
ア
ル
コ
ー
ル
が
関
係

す
る
も
の
」
と
「
飲
酒
し
な
い
の
に
起

こ
る
も
の
」
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
肝
は
、
飲
酒
し
続
け
る
と
肝

硬
変
、
肝
が
ん
に
進
行
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

そ
れ
に
対
し
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪

肝
は
、
放
置
し
て
も
問
題
の
な
い
良
性

の
脂
肪
肝
と
放
置
す
る
と
進
行
し
て
肝

炎
を
起
こ
す
脂
肪
肝
が
あ
り
、
肝
硬
変

や
肝
が
ん
へ
移
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
出
な

い
の
で
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
忍
び
寄

り
進
行
し
て
い
く
の
が
怖
い
と
こ
ろ
で

す
。
た
だ
、
脂
肪
肝
は
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
病
気
で
す
。
生
活
習
慣
病
と
の
関

連
も
深
い
の
で
す
。 

                  

◆
脂
肪
肝
が
疑
わ
れ
た
ら 

脂
肪
肝
の
原
因
の
多
く
は
、
過
剰
栄

養
に
あ
り
ま
す
。
適
正
な
カ
ロ
リ
ー
摂

取
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
掛

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
ア
ル
コ

ー
ル
性
脂
肪
肝
な
ら
、
ま
ず
飲
酒
量
を

減
ら
す
こ
と
で
す
。
日
本
酒
を
毎
日
２ 

・
２
合
飲
み
続
け
れ
ば
４
週
間
ほ
ど
で

脂
肪
肝
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
禁
酒

と
適
正
な
食
事
で
１
ケ
月
ほ
ど
で
肝
機

能
は
戻
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
運
動
で

過
剰
な
栄
養
を
消
費
し
、
肥
満
な
ら
減

量
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
糖
尿
病
に
よ

る
脂
肪
肝
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
悪

さ
か
ら
来
ま
す
の
で
、
糖
尿
病
自
体
を

治
す
こ
と
が
先
決
に
な
り
ま
す
。 

◆
食
事
に
も
注
意 

 

バ
タ
ー
や
肉
だ
け
で
な
く
、
ご
飯
・

ケ
ー
キ
・
和
菓
子
な
ど
に
含
ま
れ
る
糖

質
も
中
性
脂
肪
の
元
凶
な
の
で
す
。
糖

質
は
肝
臓
で
蓄
え
ら
れ
、
本
来
な
ら
必

要
に
応
じ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
っ
て

使
わ
れ
る
の
で
す
が
、
こ
れ
が
余
る
と

中
性
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

◆
お
勧
め
は
運
動 

 

脂
肪
肝
の
改
善
に
は
運
動
が
効
果
的

で
す
。
体
脂
肪
が
燃
え
る
と
肝
臓
に
蓄

え
ら
れ
て
い
た
脂
肪
も
放
出
さ
れ
、
燃

焼
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
タ

ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
も
必

要
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
て
い

る
と
、
い
く
ら
運
動
を
し
て
も
肝
臓
か

ら
脂
肪
が
排
出
さ
れ
ま
せ
ん
。
運
動
に

慣
れ
て
い
な
い
方
は
、
軽
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
柔
軟
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

軽
い
運
動
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ

う
！
い
き
な
り
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
長
時
間

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
辛
く
、
長
続
き
し

ま
せ
ん
。
数
日
運
動
し
た
程
度
で
は
脂

肪
肝
は
な
か
な
か
改
善
し
な
い
の
で
、

長
期
間
に
渡
り
じ
っ
く
り
と
継
続
で
き

る
方
法
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
有
酸
素
運

動
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
30
分

か
ら
１
時
間
程
度
の
運
動
が
お
勧
め
で

す
。 

◆
歯
周
病
の
治
療
も
効
果
あ
り 

大
学
の
研
究
チ
ー
ム
の
調
査
で
、
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
の
患
者
に
歯

石
除
去
や
歯
ぐ
き
の
炎
症
を
抑
え
る
な

ど
の
ケ
ア
を
し
た
と
こ
ろ
、
３
か
月
後

に
は
肝
機
能
値
が
ほ
ぼ
正
常
と
い
う
結

果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
気
に
な
る
方
は

歯
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

脂
肪
肝
は
努
力
次
第
で
簡
単
に
改
善

で
き
ま
す
。
年
に
一
度
の
健
診
で
肝
臓

の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習
慣
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 
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