
           

◆
今
だ
か
ら
や
め
る
！
た
ば
こ 

 

た
ば
こ
の
害
が
広
く
知
ら
れ
、
社
会

の
禁
煙
化
・
分
煙
化
が
当
た
り
前
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ

若
い
女
性
の
喫
煙
率
の
増
加
や
無
煙
化

が
難
し
い
家
庭
が
い
ま
だ
少
な
く
な
い

現
状
で
す
。
た
ば
こ
が
健
康
に
与
え
る

影
響
に
つ
い
て
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
子
ど
も
や
周
囲
に
い
る
人
へ
の

害
に
つ
い
て
、
正
し
く
認
識
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。 

 ◆
驚
き
の
有
害
物
質 

た
ば
こ
に
は
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
の

ほ
か
、
ヒ
素
、
カ
ド
ミ
ウ
ム
、
一
酸
化

炭
素
、
ア
ン
モ
ニ
ア
、
ト
ル
エ
ン
な
ど

２
０
０
種
類
以
上
の
有
害
物
質
が
含
ま

れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
有
害
物
質
は
、
火
を
つ
け
て
喫
煙

す
る
と
き
の
８
０
０
～
１
０
０
０
℃
と

い
う
高
熱
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
複
雑
な

有
害
物
質
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

火
の
つ
い
た
た
ば
こ
か
ら
立
ち
上
が

る
副
流
煙
に
は
、
喫
煙
す
る
と
き
に
口

か
ら
吸
い
こ
む
煙
に
比
べ
て
ニ
コ
チ
ン

は
３
倍
、
一
酸
化
炭
素
は
５
倍
、
ア
ン

モ
ニ
ア
は
50
倍
、
発
が
ん
性
物
質
は
３

～

20
倍
も
多
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。 

他
人
の
吸
う
た
ば
こ
の
煙
を
吸
い
込

む
「
受
動
喫
煙
」
も
肺
の
病
気
の
原
因

の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
身
近
に

喫
煙
者
が
い
る
場
合
は
注
意
が
必
要
で

す
。 

◆
た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
い
理
由 

喫
煙
者
の
約
４
割
は
『
た
ば
こ
を
や

め
た
い
』
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

禁
煙
を
決
意
し
て
吸
う
の
を
や
め
て
も

長
続
き
し
な
い
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
禁
煙
が
難
し
い
の
は
た
ば
こ
に
依

存
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

た
ば
こ
の
依
存
性
に
は
①
ニ
コ
チ
ン

に
よ
る
も
の
②
朝
の
一
服
が
欲
し
い
、

イ
ラ
イ
ラ
が
治
る
な
ど
、
心
の
依
存
に

よ
る
も
の
が
あ
り
、
吸
い
た
い
気
持
ち

が
生
じ
ま
す
。 

 

◆
吸
い
た
い
記
憶
を
切
り
替
え
る 

 

た
ば
こ
は
、
吸
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
、

と
い
う
記
憶
が
あ
る
か
ら
、
吸
い
た
く

な
る
の
で
、
た
ば
こ
を
や
め
て
よ
か
っ

た
と
い
う
記
憶
を
積
極
的
に
イ
メ
ー
ジ

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

例
え
ば
、
禁
煙
の
効
果
に
は
次
の
も

の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

◎
息
切
れ
し
に
く
く
な
る
（
呼
吸
機
能 

の
改
善
） 

◎
肌
の
調
子
が
良
い
（
血
流
が
良
く
な

る
） 

◎
食
事
が
お
い
し
い
（
禁
煙
開
始
３
日

～
１
週
間
で
味
覚
が
改
善
） 

◎
部 

屋
が
き
れ
い
（
壁
紙
が
汚
れ
な
い
） 

           
 

 

ま
た
、
た
ば
こ
と
結
び
つ
い
た
記
憶

は
長
く
残
る
た
め
薬
で
消
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
次
の
よ
う
な
工
夫
で
気
を

紛
ら
わ
せ
ま
し
ょ
う
。 

◎
氷
水
や
熱
い
お
茶
を
少
量
ず
つ
飲
む 

◎
ガ
ム
を
か
む
、
歯
磨
き
を
す
る 

◎
軽
い
体
操
や
歩
く 

◎
家
族
の
手
助
け
や
禁
煙
仲
間
に
応
援

し
て
も
ら
う 

 

そ
の
他
、
禁
煙
を
考
え
て
い
る
方
は

こ
れ
ら
に
加
え
、 

禁
煙
補
助
薬 

（
ガ

ム
、
パ
ッ
チ
）
や
禁
煙
外
来
で
の
相
談

も
有
効
で
す
。 

平
成
25
年
度
の
剣
淵
町
特
定
健
康
診

査
を
受
診
さ
れ
た
方
の
う
ち
19
．
１
％

の
方
が
喫
煙
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

国
14
．
０
％
、
道
17
．
６
％
の
喫
煙
率

と
比
較
し
多
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

日
常
生
活
の
中
に
禁
煙
習
慣
を
取
り

入
れ
、
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
の
減
少

を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

            

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 
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