
          

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防 

～
日
常
生
活
で
で
き
る
こ
と
～ 

寒
く
な
っ
て
く
る
と
今
ま
で
の
暑
さ

に
慣
れ
て
い
た
身
体
は
風
邪
を
ひ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
一
般
に
、
風
邪
は
軽

症
の
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
重
症
化
し
て
命
に
関
わ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
肺
炎

を
併
発
し
て
重
症
化
し
や
す
く
予
防
が

大
切
で
す
。 

 

◆
う
が
い
の
効
果 

う
が
い
は
、
口
の
中
や
の
ど
を
洗
浄

し
て
細
菌
や
ち
り
・
ホ
コ
リ
な
ど
を
粘

液
と
一
緒
に
除
き
ま
す
。
ま
た
、
の
ど

を
刺
激
し
て
粘
液
の
分
泌
や
血
行
を
盛

ん
に
し
た
り
、
の
ど
の
潤
い
を
保
っ
て

菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
と
い
う

効
果
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
水
で
う
が
い

す
る
だ
け
で
も
何
も
し
な
い
よ
り
は
風

邪
の
発
症
が
40
％
減
る
と
い
う
、
風
邪

予
防
効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◆
手
洗
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ 

①
帰
宅
時 

②
咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
押
さ
え
た
後 

③
ト
イ
レ
の
使
用
後
、
調
理
や
食
事
の
前 

④
感
染
者
と
の
接
触
の
前
後 

手
洗
い
石
け
ん
液
や
手
指
消
毒
の
い

ず
れ
も
15
秒
以
上
の
使
用
で
効
果
が

あ
り
ま
す
。
15
数
え
な
が
ら
手
を
洗
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。 

           

◆
あ
な
ど
れ
な
い
湿
度
の
管
理 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
は
低
温

を
好
み
ま
す
。
温
度
20
度
以
下
、
湿
度

20
％
の
環
境
が
大
好
き
で
、
最
低
気
温

が
５
℃
を
下
回
る
と
、
患
者
が
急
増
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
外
の
一
般
の
風

邪
ウ
ィ
ル
ス 

（
夏
風
邪
を
起
こ
す
ウ
ィ

ル
ス
を
除
く
） 

も
、
低
温
乾
燥
状
態
を

好
む
も
の
が
多
く
、
う
が
い
を
勧
め
る
の

は
、
の
ど
粘
膜
の
乾
燥
防
止
に
効
果
が
あ

る
か
ら
な
の
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は

マ
ス
ク
は
予
防
に
効
果
的
な
湿
度
を
保

っ
て
く
れ
る
ア
イ
テ
ム
と
言
え
ま
す
。
室

内
で
は
加
湿
器
を
上
手
に
利
用
し
、
適

正
な
湿
度
（
概
ね
相
対
湿
度

40
％
以

上
）
を
保
つ
こ
と
で
予
防
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

 

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
の
目
的 

従
来
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
受
け
る
と
健
康
な
成
人
で
７

～
９
割
の
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
高
齢
者
や
、
心
臓
ま
た
は
肺

の
持
病
・
腎
臓
病
・
糖
尿
病
な
ど
が
あ

り
感
染
後
重
症
化
し
や
す
い
人
で
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
だ
け
で
は
効
果
が
出
に

く
い
の
で
、
周
囲
の
健
康
な
成
人
が
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
す
る
こ
と
で
感
染
拡
大

の
危
険
性
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。 

 ◆
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
薬 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
ら
、

タ
ミ
フ
ル
や
リ
レ
ン
ザ
な
ど
の
薬
を
用

い
て
治
療
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
薬
は
予

防
的
に
用
い
て
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
医
療
機
関

や
高
齢
者
施
設
な
ど
で
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
感
染
者
が
出
た
場
合
に
は
、
予
防

投
与
を
行
い
感
染
が
拡
大
す
る
の
を
防

ぐ
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

           

◆
体
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に
く
い

体
を
作
っ
て
い
く
こ
と
も
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。
か
ら
だ
の
抵
抗
力
を
つ
け

る
た
め
に
①
十
分
な
栄
養
と
休
養
を
と

る
②
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
③
適
度
な

運
動
を
す
る
な
ど
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
好
か
れ
な
い
日
常
生
活
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。 

   

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師 
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