
          

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て 

 

う
つ
病
は
、
誰
も
が
発
症
す
る
可
能

性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
か
ら
『
心
の
か

ぜ
』
と
呼
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

う
つ
病
は
か
ぜ
の
よ
う
に
す
ぐ
に
治
る

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
う

つ
病
の
つ
ら
さ
は
本
人
で
な
い
と
な
か

な
か
わ
か
ら
ず
、
周
囲
の
人
が
気
づ
か

な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
早
期
発

見
と
、
適
切
な
治
療
の
た
め
に
は
、
う

つ
病
の
症
状
と
サ
イ
ン
に
つ
い
て
知
っ

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

◆
う
つ
病
の
症
状 

う
つ
病
の
代
表
的
な
症
状
に
は
、「
憂

う
つ
な
気
分
が
続
く
」 

「
何
も
楽
し
め

な
い
」
な
ど
の
他
、 

「
自
分
を
責
め
る
」

「
眠
れ
な
い
」
「
食
欲
が
な
い
」
「
集
中

で
き
な
い
」
「
疲
れ
や
す
い
」
「
頭
痛
」

「
肩
が
痛
い
」
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま

す
。 ま

た
、 

「
目
の
前
の
こ
と
し
か
考
え

ら
れ
な
く
な
る
」
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
う
つ
病
を
発
症
し
た
こ
と
で

「
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
が
低
下
し
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
る
余
裕
が
な

く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
で
す
。
さ
ら
に
、

「
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」
な
ど
と
考
え

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

◆
発
症
の
き
っ
か
け 

 

う
つ
病
を
発
症
す
る
き
っ
か
け
と
し

て
最
も
多
い
も
の
は
、
「
人
間
関
係
」
や

「
仕
事
の
ト
ラ
ブ
ル
」
で
す
。
ま
た
、 

「
家
族
と
の
死
別
」 

「
子
供
の
独
立
」

「
体
の
変
化
」 

「
災
害
や
震
災
」
な
ど

も
発
症
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
状
況
は
、
そ
れ
ま
で
慣
れ
親
し

ん
で
き
た
も
の
を
失
う
「
喪
失
体
験
」

で
あ
る
と
い
う
点
で
共
通
し
て
い
ま
す
。 

 

喪
失
体
験
が
考
え
ら
れ
る
人
に
は
、

適
切
な
心
の
ケ
ア
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

◆
う
つ
病
の
サ
イ
ン 

う
つ
病
の
あ
る
人
は
多
く
の
場
合
、

自
分
が
病
気
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
仕

事
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
て
い
て
も
、

「
自
分
の
努
力
が
足
り
な
い
」
と
考
え

周
囲
の
人
に
助
け
を
求
め
ず
、
頑
張
り

続
け
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ

で
も
う
ま
く
い
か
ず
、
ま
す
ま
す
気
分

が
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

う
つ
病
の
サ
イ
ン
に
は
、
「
仕
事
で

ミ
ス
が
増
え
る
」
「
飲
酒
量
が
増
え
る
」

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
周
囲
の
人
は
、

こ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

◆
サ
イ
ン
に
気
が
付
い
た
ら 

・
話
を
聞
く 

 

話
を
し
っ
か
り
と
聞
き
、
共
感
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
た
だ
し
、
腫
れ

も
の
に
触
る
よ
う
に
接
す
る
の
で
は

な
く
、
自
然
に
接
し
耳
を
傾
け
ま
す
。 

・
本
人
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
す
る 

 

う
つ
病
を
発
症
す
る
と
、
何
を
す
る

の
に
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
し
か

し
、
励
ま
し
た
り
、
焦
ら
せ
た
り
し

な
い
こ
と
で
す
。
本
人
は
、
十
分
頑

張
っ
て
い
る
の
で
「
ま
だ
頑
張
り
が

足
り
な
い
」
と
自
分
を
責
め
て
し
ま

い
ま
す
。 

・
重
大
な
決
断
を
さ
せ
な
い 

 

う
つ
病
で
辛
く
な
る
と
、
大
き
な
決

断
を
す
る
と
状
況
が
変
わ
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
「
仕
事
を
辞
め
る
」
「
離

婚
」
な
ど
を
考
え
が
ち
で
す
が
、
良

い
結
果
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
今

で
き
る
こ
と
だ
け
を
解
決
し
て
い
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

◆
う
つ
病
の
治
療 

主
に
、
「
薬
物
療
法
」
「
精
神
療
法
」

「
環
境
調
整
」
が
あ
り
ま
す
。 

「
薬
物
療
法
」
は
、
抗
う
つ
薬
が
使
わ

れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
脳
の
神
経
細
胞
に

作
用
し
、
う
つ
病
の
症
状
を
改
善
さ
せ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
効
果
が
現
れ

る
の
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
薬
の
効
果
を
実
感
で
き
な
く
服

用
を
中
断
し
て
し
ま
い
症
状
の
悪
化
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

「
精
神
療
法
」
は
、
会
話
を
通
じ
て
物

事
の
考
え
方
や
感
じ
方
を
見
直
し
、
改

善
し
て
い
く
治
療
法
で
す
。 

「
環
境
調
整
」
は
、
薬
物
療
法
と
精
神

療
法
に
加
え
、
休
養
を
と
っ
た
り
、
職

場
の
部
署
を
変
わ
っ
た
り
す
る
環
境
調

整
も
重
要
で
す
。 

治
療
が
進
む
と
、
次
第
に
明
る
さ
を

取
り
戻
し
、
意
欲
的
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
こ
の
よ
う
に
症
状
が
改
善
す
る

ま
で
の
期
間
は
個
人
差
が
大
き
く
、
治

療
を
始
め
て
半
年
か
ら
一
年
程
で
症
状

が
改
善
す
る
人
も
い
れ
ば
、
も
っ
と
時

間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
焦
ら

ず
に
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

     

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 
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