
          

◆
6
月
4
日
は
む
し

６

４

歯
の
日 

毎
年
、
６
月
４
日
か
ら
６
月
10
日
は

「
歯
の
衛
生
週
間
」
で
す
。 

歯
は
、
私
た
ち
が
健
康
で
快
適
な
毎

日
を
送
る
た
め
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
、
力
強
い
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。 

 

◆
健
康
は
口
か
ら 

む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
っ
て
も
、
そ

れ
は
口
の
中
だ
け
の
こ
と
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？ 

実
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
健
康
は
、
全

身
に
も
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。 

◇
健
康
な
歯
と
歯
ぐ
き
が
約
束
し
て
く

れ
る
こ
と
は
？ 

①
消
化
吸
収
が
良
く
な
る 

 

歯
が
健
康
で
あ
れ
ば
、
よ
く
噛
め
る

た
め
、
食
べ
も
の
が
細
か
く
で
き
、

胃
腸
へ
の
負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。 

②
抵
抗
力
が
高
ま
る 

 

よ
く
噛
む
こ
と
で
全
身
の
抵
抗
力
が

高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

噛
む
こ
と
で
分
泌
が
増
え
る
唾
液
に

は
、
消
化
作
用
だ
け
で
な
く
、
抗
菌

作
用
も
あ
り
、
口
の
中
を
衛
生
的
に

保
っ
て
く
れ
ま
す
。 

③
肥
満
の
防
止 

 

よ
く
噛
ん
で
、
味
わ
い
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
る
食
事
は
、
少
量
で
満
腹
感

が
得
ら
れ
ま
す
。 

④
脳
が
活
性
化
す
る 

 
そ
し
ゃ
く
に
よ
る
筋
肉
の
動
き
が
脳

へ
の
血
液
の
循
環
を
促
し
、
脳
細
胞

の
活
動
を
活
発
に
し
ま
す
。 

⑤
発
音
が
は
っ
き
り
、
表
情
も
豊
か
に 

 

歯
が
そ
ろ
っ
て
い
れ
ば
、
言
葉
を
は

っ
き
り
と
発
音
で
き
る
ば
か
り
か
、

表
情
も
明
る
く
、
豊
か
に
な
り
ま
す
。 

 

◆
そ
も
そ
も
む
し
歯
と
は
？ 

 

口
の
中
に
常
に
い
る
細
菌
・
ミ
ュ
ー

タ
ン
ス
菌
が
、
糖
分
を
分
解
し
て
糊
状

の
物
質
を
つ
く
り
出
し
ま
す
。
こ
の
物

質
を
接
着
剤
に
し
て
、
口
の
中
の
細
菌

が
塊
と
な
っ
て
歯
に
つ
き
、
歯
垢
（
プ

ラ
ー
ク
）
と
な
り
ま
す
。
む
し
歯
は
、

こ
の
歯
垢
中
の
細
菌
が
砂
糖
な
ど
糖
分

を
代
謝
し
て
酸
を
つ
く
り
出
し
、
歯
の

表
面
を
溶
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
は
じ

ま
り
ま
す
。
自
然
治
癒
は
な
く
、
一
度

む
し
歯
に
な
る
と
二
度
と
元
の
歯
の
状

態
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。 

〈
虫
歯
が
発
生
す
る
４
つ
の
原
因
〉 

①
歯
質
が
弱
い 

②
糖
分
を
多
く
と
る 

③
食
事
の
回
数
が
多
い 

④
む
し
歯
菌
が
多
い 

 

む
し
歯
が
で
き
る
条
件
を
一
つ
で
も

外
し
て
、
む
し
歯
リ
ス
ク
を
低
く
保
ち

ま
し
ょ
う
。 

 ◆
虫
歯
に
な
ら
な
い
た
め
に 

 

〈
虫
歯
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
〉 

①
食
事
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る 

 

食
事
を
す
る
と
、
口
の
中
は
細
菌
が

出
す
酸
で
酸
性
に
傾
き
ま
す
。
そ
う

な
る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
し
、

む
し
歯
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
だ
ら
だ
ら
と
食
事
を
す
る
と
、

酸
性
に
傾
い
て
い
る
時
間
が
長
く
な

る
た
め
、
歯
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け

て
む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

間
食
な
ど
は
で
き
る
だ
け
控
え
ま
し

ょ
う
。 

②
食
後
す
ぐ
に
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

を
す
る 

 

細
菌
が
酸
を
出
し
て
歯
の
表
面
を
溶

か
し
は
じ
め
る
の
は
、
食
後
３
分
以

内
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
後
、

３
分
以
内
に
、
て
い
ね
い
な
歯
み
が

き
を
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

③
甘
い
も
の
を
摂
り
過
ぎ
な
い 

 

む
し
歯
の
原
因
で
あ
る
糖
分
が
多
く

含
ま
れ
る
お
菓
子
な
ど
は
、
で
き
る

限
り
摂
る
回
数
を
減
ら
す
こ
と
が
重

要
で
す
。 

④
フ
ッ
素
で
歯
の
質
を
強
く
す
る 

 

フ
ッ
素
は
歯
の
傷
や
弱
い
と
こ
ろ
に

作
用
し
て
酸
に
溶
け
に
く
い
物
質
を

作
り
、
歯
を
強
化
し
ま
す
。
ま
た
、

細
菌
の
働
き
を
抑
え
、
酸
の
分
泌
を

減
ら
し
ま
す
。 

特
に
お
子
さ
ん
の
歯
は
、
未
熟
で
虫

歯
に
な
り
や
す
い
状
態
で
す
。
町
で

は
、
１
歳
～
小
学
校
就
学
前
ま
で
の

お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
年
４
回
フ
ッ

化
物
塗
布
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

将
来
の
健
康
な
歯
を
作
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

⑤
定
期
的
に
確
認
し
ま
し
ょ
う 

 

初
期
症
状
の
少
な
い
む
し
歯
は
、
痛

み
な
ど
が
出
る
こ
ろ
に
は
か
な
り
悪

化
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
定

期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
れ
ば
早
期

の
段
階
で
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師 
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