
      

早
期
発
見
が
重
要
で
す
！ 

～
慢
性
腎
臓
病
～ 

  

腎
臓
が
慢
性
的
に
障
害
さ
れ
て
い
た

り
、
腎
機
能
が
慢
性
的
に
低
下
し
て
い

た
り
す
る
状
態
を
総
称
し
て
「
慢
性
腎

臓
病
」
と
言
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
の

原
因
と
し
て
は
、
生
活
習
慣
病
が
増
え

て
い
ま
す
。 

現
在
、
日
本
で
は
成
人
の
約
８
人
に

１
人
の
割
合
で
慢
性
腎
臓
病
に
り
患
し

て
お
り
、
特
に
高
齢
者
が
多
い
で
す
。 

 

慢
性
腎
臓
病
は
、
初
期
に
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
か
な
り

進
行
し
て
か
ら
、
「
む
く
み
」
「
倦
怠

感
」
「
食
欲
不
振
」
「
貧
血
」
な
ど
の

症
状
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
症
状
も
重
症
化
し
な
い
と
現

れ
ず
、
し
か
も
、
慢
性
腎
臓
病
以
外
の

原
因
で
も
起
こ
る
た
め
、
気
付
か
な
い

う
ち
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
最
終
的
に
は
腎
臓
が
う

ま
く
動
か
な
く
な
る
「
腎
不
全
」
に
至

り
、
「
透
析
治
療
」
や
「
腎
臓
移
植
」 

      

が
必
要
な
状
態
に
な
り
ま
す
。 

◆
腎
臓
は
ど
ん
な
働
き
？ 

腎
臓
は
背
中
側
の
腰
の
上
部
に
左
右

一
つ
ず
つ
あ
る
臓
器
で
す
。 

そ
の
中
に
は
「
糸
球
体
」
と
い
う
毛

細
血
管
の
塊
が
あ
り
ま
す
。
腎
臓
は
送

り
込
ま
れ
た
血
液
を
糸
球
体
で
ろ
過
し
、

不
要
と
な
っ
た
老
廃
物
や
水
分
を
、
尿

と
し
て
排
出
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
糸

球
体
が
障
害
さ
れ
て
い
る
と
、
た
ん
白

や
赤
血
球
が
尿
中
に
漏
れ
出
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

ま
た
、
老
廃
物
の
一
つ
で
あ
る
「
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
」
は
、
腎
臓
で
ろ
過
さ
れ
、

尿
中
に
排
出
さ
れ
ま
す
。
腎
臓
の
機
能

が
低
下
す
る
と
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
尿

中
に
排
出
さ
れ
ず
、
血
液
中
の
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
の
濃
度
が
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

ま
た
、
腎
臓
は
、
血
液
中
の
水
分
と

ミ
ネ
ラ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
た
り
、

血
圧
を
調
整
し
た
り
す
る
働
き
な
ど
も

あ
り
ま
す
。 

腎
臓
の
機
能
は
、
一
度
低
下
し
て
し

ま
う
と
、
回
復
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
。 

◆
慢
性
腎
臓
病
の
早
期
発
見 

な
る
べ
く
早
い
段
階
で
慢
性
腎
臓
病

を
発
見
し
、
治
療
を
始
め
る
た
め
に
は
、

尿
検
査
と
血
液
検
査
の
両
方
を
定
期
的

に
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

尿
検
査
で
は
、
尿
中
に
た
ん
白
や
赤

血
球
が
漏
れ
出
て
い
な
い
か
調
べ
ま
す
。

検
査
結
果
で
、「
尿
た
ん
白
」
や
「
尿
潜

血
」
の
項
目
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
値
が
高
く
な
る
こ
と

か
ら
、
こ
の
値
を
基
準
に
し
て
、
年
齢

や
性
別
に
応
じ
た
腎
機
能
の
状
態
を
、

推
算
糸
球
体
ろ
過
量
（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
と

し
て
数
値
化
し
ま
す
。
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
60

㎖
／
分
／
1.73
㎡
未
満
だ
と
、
腎
機
能
が

低
下
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、 

①
尿
た
ん
白
検
査
で
１
＋
以
上 

②
血
液
検
査
で
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
60
以
下 

こ
の
異
常
の
い
ず
れ
か
、
あ
る
い
は

両
方
が
あ
り
、
そ
れ
が
３
ヶ
月
以
上
続

く
場
合
に
は
、
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ

れ
ま
す
。 

剣
淵
町
で
実
施
し
て
い
る
特
定
健
診

で
は
、
ど
ち
ら
の
項
目
も
調
べ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
１
年
に
１
回
定
期
的
に
健

診
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

  

◆
慢
性
腎
臓
病
の
予
防 

 

慢
性
腎
臓
病
の
発
症
と
悪
化
に
は
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
加
齢
、
脂
質
代
謝

異
常
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が
関
連
し
て

い
ま
す
。
中
で
も
、「
糖
尿
病
」
と
「
高

血
圧
」
の
影
響
が
大
き
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

◇
改
善
・
予
防
の
ポ
イ
ン
ト 

◎
適
切
な
治
療 

医
師
の
指
示
に
従
い
、
血
糖
と
血
圧

を
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ

う
。 

◎
生
活
習
慣
の
改
善 

・
食
生
活
に
気
を
付
け
る 

高
血
圧
予
防
・
改
善
の
た
め
に
も
、

塩
分
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。 

・
適
正
体
重
の
維
持 

自
分
の
年
齢
、
性
別
、
身
長
、
普
段

の
活
動
量
に
応
じ
た
適
切
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
の
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

・
適
度
な
運
動 

運
動
は
、
速
歩
で
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
よ
く
、
１

日
30
分
程
度
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

・
禁
煙 

喫
煙
は
、
血
管
を
障
害
し
、
腎
臓
の

機
能
低
下
に
影
響
し
ま
す
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師 
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