
      

骨
の
生
活
習
慣
病 

 

～
骨
粗
し
ょ
う
症
対
策
～ 

 

骨
は
、
骨
破
細
胞
に
よ
っ
て
古
く
な

っ
た
骨
を
壊
す
「
骨
吸
収
」
と
、
骨
芽

細
胞
が
新
し
い
骨
を
作
る
「
骨
形
成
」

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行
わ
れ
る
こ
と
で
骨

の
強
度
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、「
作
る
」
よ
り

も
「
壊
す
」
働
き
が
強
く
な
る
と
骨
が

ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
骨
密
度
の
低
下
が

起
こ
り
ま
す
。
こ
の
状
態
を
骨
粗
し
ょ

う
症
と
い
い
ま
す
。 

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
の
原
因 

① 

加
齢
・
閉
経 

骨
密
度
の
低
下
の
主
な
原
因
は
、

「
加
齢
」
で
す
。
男
女
と
も
に
、
お
よ

そ
20
歳
で
骨
密
度
が
最
大
値
に
達
し
、

40
歳
代
半
ば
頃
ま
で
そ
の
状
態
が
維

持
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
女
性
で
は
50

歳
前
後
か
ら
閉
経
に
よ
り
、
骨
破
細
胞

の
働
き
を
抑
え
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い

う
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
低
下
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
古
く
な
っ
た
骨
が
壊

ｒ      れ
て
い
く
ス
ピ
ー
ド
に
、
新
し
い
骨
を

作
る
ス
ピ
ー
ド
が
追
い
つ
か
な
く
な
り
、

骨
が
徐
々
に
も
ろ
く
な
り
骨
密
度
の
低

下
が
起
こ
り
ま
す
。 

加
齢
に
よ
る
骨
密
度
の
低
下
は
避
け

ら
れ
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け
そ
の
影

響
を
少
な
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「

20
歳
ま
で
に
で
き
る
だ
け
多
く
の

骨
を
つ
く
り
、
貯
め
て
お
く
こ
と
」
が

重
要
で
す
。 

② 

生
活
習
慣 

 

日
常
生
活
で
は
運
動
不
足
、
偏
食
、

過
度
の
飲
酒
、
喫
煙
、
日
光
を
浴
び
る

機
会
の
減
少
な
ど
で
、
骨
が
弱
く
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、

骨
の
生
活
習
慣
病
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
若
い
頃
か
ら
の
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
将
来
骨
粗

し
ょ
う
症
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。 

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防 

 

食
事
と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
骨
密
度
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

・
カ
ル
シ
ウ
ム
～
骨
の
材
料
に
な
る
栄

養
素
で
す
。
牛
乳
・
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳

製
品
の
他
、
小
松
菜
・
豆
腐
・
干
し
え

び
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
は
、
１
日
に
７
０
０
～
８
０

０
㎎
の
摂
取
を
目
標
に
し
ま
す
。
た
だ

し
、
乳
製
品
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
は
１

日
に
２
０
０
㎎
程
度
に
抑
え
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
～
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
助
け
ま
す
。
さ
け
・
う
な
ぎ
・
さ
ん

ま
な
ど
の
魚
類
や
、
干
し
し
い
た
け
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
多
く
は
、
日

光
に
当
た
る
こ
と
で
皮
下
に
形
成
さ
れ

る
の
で
、
１
日
30
分
程
度
は
日
に
当
た

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
～
骨
を
つ
く
る
の
を
促

す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
納
豆
・
ほ
う
れ

ん
草
・
に
ら
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の

緑
黄
色
野
菜
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。 

・
た
ん
ぱ
く
質
～
筋
肉
や
骨
の
成
分
で

あ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
つ
く
る
の
に
重
要

で
す
。
肉
・
魚
・
大
豆
製
品
・
卵
・
乳

製
品
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
栄
養
素
を
多
く
含
む
食
品

を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
て
、
積
極
的
に

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

〈
注
意
し
た
い
食
品
〉 

・
リ
ン
～
過
剰
に
と
る
と
、
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
を
阻
害
し
ま
す
。
リ
ン
は
、

食
品
添
加
物
と
し
て
様
々
な
食
品
に
含

ま
れ
て
お
り
、
特
に
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
や
加
工
食
品
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
と
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

・
運
動 

適
度
な
運
動
で
、
骨
量
の
低
下
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
階
段
の
上
り
下

り
や
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
誰
に
で
も
気
軽
に
で
き
る
運
動
と

し
て
お
勧
め
で
す
。
姿
勢
を
ま
っ
す
ぐ

に
し
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
歩
く
よ
う
心
が

け
る
と
運
動
量
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
日

常
生
活
に
取
り
入
れ
、
骨
粗
し
ょ
う
症

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 
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