
      

高
血
圧
に
つ
い
て 

 

収
縮
期
血
圧
・
拡
張
期
血
圧
っ
て
何
？ 

 

心
臓
は
絶
え
ず
収
縮
と
拡
張
を
繰
り

返
し
て
全
身
に
血
液
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

 

全
身
に
血
液
が
届
く
よ
う
に
心
臓
が

収
縮
す
る
と
き
血
管
に
最
も
強
い
圧
力

が
か
か
り
、
こ
れ
を
「
収
縮
期
血
圧
（
最

高
血
圧
）
」
と
い
い
ま
す
。 

心
臓
が
拡
張
し
、
血
液
が
戻
っ
て
く

る
準
備
を
し
て
い
る
と
き
圧
力
は
最
も

低
く
な
り
、
こ
れ
を
「
拡
張
期
血
圧
（
最

低
血
圧
）
」
と
い
い
ま
す
。 

血
圧
値
は
こ
の
両
者
か
ら
判
断
し
ま

す
。 

 

血
圧
値
が
高
い
場
合
に
、
血
管
が
弾

力
性
を
失
っ
て
い
る
こ
と
で
、
血
圧
の

値
が
高
く
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。 

     

 
 
 

     

血
管
は
ス
ト
レ
ス
を
強
い
ら
れ
て
い

る
？
？ 

〈
高
血
圧
が
動
脈
硬
化
を
促
進
、
さ
ら

に
高
血
圧
に
！
〉 

血
管
は
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血

液
を
ゴ
ム
の
よ
う
に
伸
び
縮
み
さ
せ
な

が
ら
全
身
に
い
き
わ
た
ら
せ
て
い
ま
す
。 

 
血
圧
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、
血
管

が
非
常
に
高
い
圧
力
に
耐
え
な
が
ら
伸

び
縮
み
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
、
血

管
に
は
大
変
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て

い
る
と
い
え
ま
す
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
に

耐
え
切
れ
な
く
な
る
と
、
血
管
が
傷
つ

き
、
場
合
に
よ
っ
て
破
れ
た
り
し
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
高
血
圧
は
動
脈
硬
化
を
促

進
さ
せ
ま
す
。
弾
力
性
を
失
っ
た
血
管

が
高
血
圧
を
さ
ら
に
招
く
と
い
う
悪
循

環
を
も
た
ら
し
ま
す
。 

〃
血
圧
が
ち
ょ
っ
と
高
め
く
ら
い
な
ら

大
丈
夫
？
〉 

 

高
血
圧
に
は
、
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
、

遺
伝
的
な
要
因
が
関
係
す
る
「
本
態
性

高
血
圧
」
と
、
腎
臓
病
や
内
分
泌
の
疾

患
な
ど
が
原
因
で
起
こ
る
「
二
次
性
高

血
圧
」
と
が
あ
り
、
高
血
圧
の
約
９
割

は
「
本
態
性
高
血
圧
」
が
占
め
て
い
ま

す
。 

 

「
病
気
が
原
因
で
な
い
の
な
ら
、
ち

ょ
っ
と
く
ら
い
血
圧
が
高
め
で
も
大
丈

夫
・
・
・
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

高
血
圧
は
長
期
に
わ
た
っ
て
じ
わ
じ
わ

と
血
管
を
傷
つ
け
な
が
ら
動
脈
硬
化
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
本
当
に
怖
い
の
は
、

血
管
が
高
い
圧
力
に
耐
え
切
れ
な
く
な

っ
て
起
こ
る
血
管
障
害
で
す
。 

 

放
置
す
る
と
こ
ん
な
病
気
に
！ 

＊
脳
出
血 

 

主
に
高
血
圧
に
よ
っ
て
脳
内
の
動
脈

が
弾
力
を
失
い
、
高
い
圧
力
に
耐
え
切

れ
ず
、
血
管
が
破
れ
て
出
血
す
る
。 

＊
脳
血
栓
症 

 

脳
の
血
管
が
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
、

徐
々
に
血
管
が
狭
く
な
り
、
最
後
に
は

詰
る
病
気
。
脳
梗
塞
の
ひ
と
つ
に
分
類

さ
れ
る
。 

＊
く
も
膜
下
出
血 

 

脳
の
動
脈
に
出
来
た
こ
ぶ
（
動
脈
瘤
）

に
圧
力
が
加
わ
り
、
こ
ぶ
が
破
れ
て
出

血
す
る
。 

＊
狭
心
症 

 

心
臓
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
供
給
す
る
冠

動
脈
に
脂
肪
が
蓄
積
し
、
血
流
の
低
下

か
ら
胸
痛
を
起
こ
す
。 

＊
心
筋
梗
塞 

 

狭
心
症
が
さ
ら
に
悪
化
し
た
状
態
。

血
管
が
詰
ま
り
、
心
筋
が
機
能
し
な
く

な
る
。 

  

高
血
圧
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
が
重
要
に
な

り
ま
す
。 

 

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、

病
気
に
な
ら
な
い
毎
日
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師  

お
知
ら
せ 

 

11
月
末
ま
で
に
特
定
健
康
診
査
を

受
診
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
国
保
加
入
者

の
方
に
、
剣
淵
町
国
保
で
は
特
定
健
康

診
査
受
診
券
を
再
発
行
し
ま
し
た
。 

 

３
月
末
ま
で
の
期
間
、
町
立
診
療
所

に
て
事
前
予
約
の
上
、
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
だ
健
診
が
お
済
み
で

な
い
方
は
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク
等
を
受
診
し
た

方
は
、
検
査
結
果
の
コ
ピ
ー
の
提
出
に

て
特
定
健
診
受
診
済
み
と
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
住
民
課
戸
籍
年
金
医

療
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
健
康
福
祉
課
保
健

グ
ル
ー
プ
ま
で
提
出
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 
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