
      
 ～

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

流
行
シ
ー
ズ
ン
目
前
！
～ 

 

毎
年
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま
す
。
こ
の
冬
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
シ
ー
ズ
ン
に
備

え
て
、
予
防
に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。 

 

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と 風

邪
の
違
い 

 

一
般
的
な
か
ぜ
の
多
く
は
鼻
水
・
く

し
ゃ
み
・
咳
・
微
熱
と
い
っ
た
症
状
が

中
心
で
、
だ
ら
だ
ら
と
進
行
し
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
、

突
然
の
高
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉

痛
な
ど
全
身
の
症
状
が
強
く
、
さ
ら
に

か
ぜ
と
同
じ
症
状
も
あ
わ
せ
て
現
れ
ま

す
。
肺
炎
や
気
管
支
炎
な
ど
を
併
発
し
、

重
症
化
す
る
と
死
に
い
た
る
こ
と
も
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
乳
幼
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
多
く
の
人
を
巻
き
込
ん
で
拡

が
り
ま
す
。
「
た
だ
の
か
ぜ
」
と
あ
な
ど

ら
ず
、
症
状
を
見
極
め
て
対
応
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。 

       

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は 

ど
う
や
っ
て
う
つ
る
の
？ 

 

感
染
経
路
は
、
飛
沫
感
染
と
接
触
感

染
の
２
種
類
あ
り
ま
す
。 

 

飛
沫
感
染
は
、
感
染
し
た
人
が
咳
を

す
る
こ
と
で
飛
ん
だ
飛
沫
に
含
ま
れ
る

ウ
イ
ル
ス
を
、
健
康
な
人
が
口
や
鼻
か

ら
吸
い
込
ん
で
し
ま
い
、
ウ
イ
ル
ス
が

体
内
に
入
り
込
む
こ
と
で
す
。 

 

感
染
し
た
人
が
咳
を
手
で
押
さ
え
た

後
や
、
鼻
水
を
手
で
ぬ
ぐ
っ
た
後
に
、

ド
ア
ノ
ブ
、
ス
イ
ッ
チ
な
ど
に
触
れ
る

と
、
そ
の
触
れ
た
場
所
に
ウ
イ
ル
ス
が

付
着
し
ま
す
。
そ
の
場
所
に
健
康
な
人

が
手
で
触
れ
、
汚
染
さ
れ
た
手
で
鼻
、

口
に
再
び
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
感
染

し
ま
す
。
こ
れ
を
接
触
感
染
と
い
い
ま

す
。 

 

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の 

正
し
い
予
防
法 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
次
の
よ
う
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

＊
外
出
後
の
手
洗
い
＊ 

流
水
・
石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
は
、
手

指
な
ど
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
物
理

的
に
除
去
す
る
た
め
に
有
効
な
方
法

で
あ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
限
ら

ず
接
触
感
染
を
感
染
経
路
と
す
る
感

染
症
対
策
の
基
本
で
す
。
ま
た
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
も
有
効
で
す
。 

＊
う
が
い
を
す
る
＊ 

 

う
が
い
は
、
口
や
の
ど
を
洗
浄
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
の
ど
の
粘
膜
を
潤

し
て
、
ウ
イ
ル
ス
へ
の
防
御
機
能
を

高
め
ま
す
。 

＊
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
＊ 

 

鼻
・
の
ど
の
粘
膜
の
湿
気
を
保
ち
、

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
が
目

的
で
す
。
ま
た
、
感
染
し
た
人
の
咳

や
く
し
ゃ
み
に
よ
る
ウ
イ
ル
ス
の
飛

散
を
予
防
し
ま
す
。
マ
ス
ク
は
、
不

織
布
製
の
も
の
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。 

＊
適
度
な
湿
度
の
保
持
＊ 

 

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘
膜

の
防
御
機
能
が
低
下
し
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
乾
燥
し
や
す
い
室
内
で
は
、
加

湿
器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿
度

（
50
～
60
％
）
を
保
つ
こ
と
も
効
果

的
で
す
。 

＊
十
分
な
休
養
と 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取
＊ 

 

体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
休
養
を
し
っ

か
り
と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

＊
人
ご
み
へ
の
外
出
を
控
え
る
＊ 

 

一
番
の
予
防
策
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
近

づ
か
な
い
こ
と
で
す
。
人
ご
み
な
ど

へ
の
不
要
不
急
な
外
出
は
控
え
ま
し

ょ
う
。 

＊
予
防
接
種
を
受
け
る
＊ 

 

予
防
接
種
は
、
重
症
化
の
予
防
に
有

効
な
方
法
で
す
。
高
齢
者
や
乳
幼
児

な
ど
、
か
か
っ
た
と
き
に
重
症
化
す

る
恐
れ
の
高
い
人
や
そ
の
ご
家
族
は
、

接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す 

 

剣
淵
町
で
は
、
住
民
の
方
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を
１
回
に
つ

き
、
千
円
助
成
し
て
い
ま
す
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
師 

 

～
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
結
果
～ 

 

結
果
は
全
員
陰
性
で
し
た
。
結
果
の

個
別
通
知
は
致
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。 

№43 


