
       

腰
痛
を
し
っ
か
り
治
す 

～
急
性
腰
痛
症
（
ぎ
っ
く
り
腰
） 

  

「
急
性
腰
痛
症
」
と
は
、
急
激
に
発

症
し
た
腰
痛
の
こ
と
で
、
一
般
に
は
「
ぎ

っ
く
り
腰
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

日
本
整
形
外
科
学
会
の
調
査
で
は
、

20
～
70
歳
代
の
約
30
％
の
人
が
、
１

日
以
上
続
く
腰
痛
を
経
験
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
腰

痛
に
は
男
女
の
差
や
年
代
に
よ
る
差
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
大
部
分
が
ぎ
っ
く
り

腰
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ぎ
っ
く
り
腰
に
な
っ
た
と
き
、
腰
で

何
が
起
き
て
い
る
の
か
は
明
ら
か
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
。
筋
肉
が
障
害
さ
れ
て

い
る
場
合
も
あ
れ
ば
、
椎
間
板
や
椎
間

関
節
な
ど
が
障
害
さ
れ
て
い
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
「
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
」
な
ど
の
病
気
が
原
因
と
な
る
ケ
ー

ス
を
除
け
ば
、
画
像
診
断
（
レ
ン
ト
ゲ

ン
等
）
を
行
っ
て
も
映
し
出
す
こ
と
が 

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ほ
と
ん
ど 

       

の
場
合
、
原
因
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

 

ぎ
っ
く
り
腰
を
起
こ
し
や
す
い
の
は
、

前
屈
し
た
姿
勢
で
重
い
も
の
を
持
ち
上

げ
た
と
き
で
す
。
こ
の
と
き
腰
に
は
大

き
な
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

歯
磨
き
を
す
る
と
き
や
、
靴
を
履
く
と

き
に
も
前
か
が
み
の
姿
勢
と
な
る
た
め
、

腰
に
負
担
が
大
き
く
か
か
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
ぎ
っ
く
り
腰
の
多
く
は
、

１
週
間
ほ
ど
で
良
く
な
り
ま
す
の
で
、

適
切
に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

ぎ
っ
く
り
腰
を
発
症
し
、
痛
み
が
強

い
場
合
に
は
、
腰
に
負
担
が
か
か
ら
な

い
楽
な
姿
勢
を
と
る
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、
ぎ
っ
く
り
腰
の
多
く
が
原
因
不

明
で
は
あ
り
ま
す
が
、
椎
骨
や
筋
肉
、

椎
間
板
な
ど
が
障
害
さ
れ
、
炎
症
が
起

き
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
こ
の
よ

う
な
場
合
は
、
腰
を
冷
や
す
こ
と
で
痛

み
が
軽
く
な
る
の
で
、
発
症
直
後
は
冷

や
す
の
が
原
則
で
す
。
た
だ
し
、
温
め

る
こ
と
で
も
痛
み
が
軽
減
す
る
作
用
の

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
発

症
直
後
に
冷
や
し
た
後
、
腰
を
温
め
て

楽
に
な
る
な
ら
、
入
浴
な
ど
で
温
め
て

も
良
い
で
す
が
、
温
め
て
痛
み
が
強
く

な
る
場
合
は
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

か
つ
て
は
、
安
静
に
す
る
こ
と
が
大

切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ず
っ

と
動
か
な
い
で
い
る
こ
と
は
、
腰
痛
を

悪
化
さ
せ
る
原
因
と
な
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
痛
み
が
軽
く
な
っ
て

き
た
ら
で
き
る
範
囲
で
動
い
て
く
だ
さ

い
。 

 

ぎ
っ
く
り
腰
は
体
を
動
か
し
た
と
き

に
痛
み
、
日
に
つ
れ
て
痛
み
が
楽
に
な

り
ま
す
が
、
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
は
じ
っ
と
し
て
も
痛
ん
だ
り
、
日

に
日
に
痛
み
が
強
く
な
っ
て
き
た
り
す

る
場
合
は
、
何
か
他
の
病
気
に
よ
っ
て

腰
痛
が
起
き
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
う
場
合
は
整
形
外
科
を
受

診
し
、
原
因
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。 

          

 

ぎ
っ
く
り
腰
を
経
験
す
る
と
、
そ
の

後
の
１
年
間
で
約
４
分
の
１
の
方
が
再

発
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
再
び
苦

し
ま
な
い
た
め
に
も
、
再
発
予
防
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

① 

無
理
な
姿
勢
を
と
ら
な
い
～
前
か

が
み
の
よ
う
な
腰
に
負
担
が
か
か

る
よ
う
な
姿
勢
は
避
け
ま
す
。
ま

た
、
前
屈
し
て
重
い
も
の
を
持
ち

上
げ
た
り
、
腰
を
ひ
ね
る
よ
う
な

動
作
も
、
工
夫
を
し
て
避
け
る
よ

う
に
し
ま
す
。 

② 

適
度
な
運
動
を
行
う
～
体
を
動
か

す
こ
と
は
疲
れ
の
解
消
や
腰
痛
の

治
療
、
予
防
に
も
役
に
立
ち
ま
す
。

運
動
は
な
ん
で
も
よ
く
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
だ
け
で
も
十
分
な
効
果
が

あ
り
ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で

行
い
ま
し
ょ
う
。 

③ 

肥
満
を
防
ぐ
～
肥
満
が
あ
る
と
体

重
が
重
い
分
、
腰
に
負
担
が
か
か

っ
て
腰
痛
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
、

治
り
も
悪
く
な
り
ま
す
。
食
事
や

運
動
に
気
を
付
け
、
適
正
な
体
重

を
維
持
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
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