
     

心
の
健
康
大
丈
夫
で
す
か
？ 

 

毎
日
元
気
で
楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
せ

れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
そ

ん
な
日
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰

に
で
も
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
悲
し
く
な

っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
々

の
暮
ら
し
の
中
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

こ
と
は
当
然
で
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
は
人
間
に
と
っ
て
は
必
要

不
可
欠
な
生
体
反
応
で
、
そ
れ
自
体
は

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ス

ト
レ
ス
の
た
ま
っ
た
状
態
が
続
け
ば
私

た
ち
の
心
身
は
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
精

神
面
だ
け
で
は
な
く
身
体
的
に
も
ト
ラ

ブ
ル
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

◆
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
起
き
る
疾
患 

ス
ト
レ
ス
が
引
き
起
こ
す
病
気
の
代

表
的
な
疾
患
と
し
て
は
、
次
の
よ
う
な

疾
患
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

◇
う
つ
病
～
気
分
の
落
ち
込
み
や
不
安

感
、
絶
望
感
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
感
情

の
病
気
で
、
睡
眠
障
害
や
食
欲
不
振
な

ど
の
身
体
症
状
が
重
な
る
場
合
が
多
い

で
す
。 

     

う
つ
病
は
、
誰
も
が
か
か
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
か
ら
「
こ
こ
ろ
の
風
邪
」

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
風

邪
と
は
違
っ
て
、
う
つ
病
は
症
状
が
長

引
く
こ
と
も
多
く
、
放
っ
て
お
く
と
症

状
が
悪
化
し
、
「
自
殺
」
に
至
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
え
る
病
気
で
す
。
そ
う
し
た
意

味
で
は
風
邪
よ
り
も
ず
っ
と
深
刻
な
病

気
と
い
え
ま
す
。 

◇
不
安
障
害
～
は
っ
き
り
と
し
た
理
由

が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
不
安
な
状

態
が
続
く
。
過
度
の
緊
張
感
や
、
集
中

力
の
低
下
、
疲
労
感
や
イ
ラ
イ
ラ
感
な

ど
を
と
も
な
い
ま
す
。 

◇
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
～
不
安
や
ス
ト

レ
ス
か
ら
飲
酒
し
、
長
期
に
わ
た
っ
て

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
続
け
て
し
ま
い
、

そ
れ
が
な
い
と
不
安
に
な
る
依
存
症
の

一
種
で
す
。
飲
酒
量
が
多
い
と
、
短
期

間
で
も
依
存
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

◆
心
の
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら 

 

う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
に
か

か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
き
ち
ん
と
治

療
を
す
れ
ば
楽
に
な
る
可
能
性
が
十
分

に
あ
り
ま
す
。
精
神
科
や
心
療
内
科
を

受
診
す
る
こ
と
を
す
す
め
ま
す
。
治
療

に
は
抗
う
つ
薬
を
用
い
た
薬
物
療
法
や
、

認
知
療
法
と
よ
ば
れ
る
精
神
療
法
な
ど

が
あ
り
ま
す
。 

◆
身
近
な
人
の
対
応 

 

な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
な
ど
、
い

つ
も
と
違
っ
た
様
子
に
気
づ
い
た
ら
、

話
を
聞
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
実
は
、

医
療
機
関
な
ど
専
門
の
相
談
や
治
療
を

受
け
る
前
に
、
身
近
な
人
へ
の
相
談
が

一
番
多
い
の
で
す
。
相
手
の
話
を
よ
く

聞
き
、
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
相
談
者
本
人
が
医

療
機
関
に
抵
抗
が
あ
る
場
合
に
は
、
身

近
な
方
が
医
療
や
相
談
機
関
へ
相
談
す

る
こ
と
も
大
事
で
す
。 

◆
上
川
北
部
地
域
の
自
殺
の
現
状 

 

全
国
・
全
道
と
も
に
年
間
自
殺
者
数

は
、
平
成
10
年
に
急
増
し
全
国
で
は
３

万
人
、
全
道
で
は
１
＊
５
０
０
人
を
超

え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
24
年
に
15

年
ぶ
り
に
３
万
人
を
下
回
っ
た
も
の
の

依
然
全
国
で
は
１
日
に
80
人
、
全
道
で

は
４
～
５
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
る

と
い
う
現
状
で
す
。 

 

上
川
北
部
地
域
で
も
同
様
に
平
成

10
年
に
急
増
し
、
年
間
20
～
40
名
で

推
移
し
、
平
成
21
年
か
ら
減
少
傾
向
と

な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
者
の
７
割
は
男

性
で
40
～
50
代
の
働
き
盛
り
の
方
が

多
く
、
女
性
で
は
70
代
以
降
の
壮
年
期

の
年
代
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
全
国

的
に
50
代
か
ら
は
、
死
因
の
上
位
を
悪

性
新
生
物
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
が

占
め
る
傾
向
で
す
が
、
上
川
北
部
で
は

50
代
に
お
い
て
も
自
殺
が
死
因
の
上

位
に
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最
近
は
、

若
年
層
の
死
因
の
第
１
位
が
自
殺
と
な

っ
て
い
る
こ
と
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。 こ

の
よ
う
な
現
状
か
ら
自
殺
者
を
減

ら
す
取
り
組
み
と
し
て
、
全
国
的
に
平

成
19
年
か
ら
毎
年
９
月
10
日
か
ら
の

１
週
間
を
自
殺
予
防
週
間
と
し
て
定
め
、

命
の
大
切
さ
や
精
神
疾
患
の
理
解
の
促

進
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
、
剣
淵
町
で
も
こ
こ
ろ
の
健
康

づ
く
り
の
た
め
に
全
町
的
に
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非

目
を
通
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

◇
こ
こ
ろ
の
相
談
◇ 

名
寄
保
健
所
に
て
、
医
師
に
よ
る
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
（
毎
月
１
回

予
約
制
） 

 

名
寄
保
健
所
、
町
の
保
健
師
も
随
時

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 
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