
      

《
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
対
策
》 

 

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
食
中
毒

対
策
は
大
丈
夫
で
す
か
？ 

食
中
毒
は
、
主
に
病
原
性
を
持
っ
た

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
微
生
物
に
汚

染
さ
れ
た
食
品
を
食
べ
る
こ
と
で
起
こ

り
ま
す
。
主
な
症
状
は
下
痢
、
嘔
吐
、

腹
痛
、
発
熱
な
ど
で
す
。 

 

食
中
毒
の
半
数
以
上
は
、
飲
食
店
で

起
き
て
い
ま
す
が
、
次
に
多
い
の
が
家

庭
で
す
。
家
庭
で
起
こ
る
食
中
毒
の
多

く
は
、
「
食
品
を
室
内
で
放
置
」
「
手
や

調
理
器
具
の
不
衛
生
」
「
加
熱
が
不
十

分
」
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
や

油
断
か
ら
起
き
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。 

●
夏
場
は
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意 

 

食
中
毒
は
１
年
を
通
し
て
発
生
し
て

い
ま
す
が
、
夏
場
は
細
菌
が
原
因
の
食

中
毒
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
が
高
温
多

湿
の
環
境
を
好
み
、
活
発
に
増
殖
を
繰

り
返
す
た
め
で
す
。
一
方
、
私
た
ち
は

「
夏
バ
テ
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
暑 

     

い
時
期
に
は
食
欲
が
低
下
し
た
り
、
睡

眠
が
十
分
に
と
れ
な
か
っ
た
り
し
て
、

細
菌
に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
下
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
も
夏
場

に
食
中
毒
が
増
え
る
背
景
に
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

●
食
中
毒
予
防
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

① 

食
材
選
び 

消
費
期
限
や
賞
味
期
限
を
確
認
し
、

新
鮮
な
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

魚
介
類
に
つ
い
て
い
る
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ

は
、
20
℃
を
超
え
る
と
急
激
に
増
殖
す

る
の
で
、
購
入
後
は
保
冷
剤
の
使
用
や
、

早
め
に
帰
宅
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ

う
。 ② 

食
材
の
保
存 

細
菌
の
増
殖
を
抑
え
る
た
め
に
、
食

品
を
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
で
低
温
保
存
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
冷
蔵
庫
の
過

信
は
禁
物
で
す
。
冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、

冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス

15
℃
以
下
に
維

持
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
、
扉
を

あ
け
る
時
間
と
回
数
を
少
な
く
し
た
り
、

食
品
の
詰
め
込
み
過
ぎ
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。 

ま
た
、
冷
蔵
庫
内
の
汚
れ
を
み
つ
け

た
ら
そ
の
都
度
拭
き
と
る
な
ど
心
が
け
、

冷
蔵
庫
内
の
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

③ 

調
理
の
準
備
と
後
片
付
け 

調
理
前
に
は
、
せ
っ
け
ん
を
十
分
に

泡
立
て
て
指
先
、
指
の
間
、
爪
な
ど
を

丁
寧
に
洗
い
ま
す
。 

ま
な
板
は
、
肉
・
魚
・
野
菜
用
な
ど

食
材
毎
に
使
い
分
け
る
の
が
い
い
で
し

ょ
う
。
使
用
し
た
ま
な
板
や
包
丁
、
布

巾
は
洗
剤
で
よ
く
洗
い
、
漂
白
や
熱
湯

消
清
を
し
、
完
全
に
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

細
菌
は
、
栄
養
分
に
な
る
汚
れ
や
水
分

を
好
む
た
め
、
台
所
用
品
や
シ
ン
ク
周

り
も
き
れ
い
に
洗
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
ス

プ
レ
ー
や
熱
湯
で
消
毒
し
、
乾
燥
さ
せ

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

④ 

調
理 

加
熱
の
基
本
は

75
℃
で
１
分
間
で

す
。 

肉
…
生
肉
に
は
、
鮮
度
に
関
係
な
く
カ

ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
Ｏ
１
５
７
等
の
腸

管
出
血
性
大
腸
菌
が
付
い
て
い
る
の
で
、

中
ま
で
し
っ
か
り
と
加
熱
し
ま
す
。 

魚
…
魚
介
類
に
つ
い
て
い
る
腸
炎
ビ
ブ

リ
オ
は
真
水
に
弱
い
の
で
、
調
理
前
に

流
水
で
よ
く
洗
い
ま
す
。
切
り
身
も
軽

く
水
洗
い
す
る
と
安
心
で
す
。 

卵
…
賞
味
期
限
を
過
ぎ
た
卵
や
、
賞
味

期
限
内
で
も
殻
に
ひ
び
が
入
っ
て
い
る

よ
う
な
卵
は
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
が
増
殖

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
し
っ

か
り
加
熱
を
し
ま
す
。 

野
菜
…
様
々
な
細
菌
が
付
い
て
い
る
の

で
、
流
水
で
よ
く
洗
い
ま
す
。
泥
付
き

野
菜
を
洗
っ
た
場
合
に
は
泥
水
が
飛
び

散
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
す
。 

お
に
ぎ
り
・
弁
当
…
調
理
後
す
ぐ
に
は

食
べ
な
い
の
で
、
よ
り
徹
底
し
た
衛
生

管
理
が
必
要
で
す
。
お
に
ぎ
り
は
、
ラ

ッ
プ
や
、
使
い
き
り
の
調
理
用
手
袋
を

用
い
ま
し
ょ
う
。
弁
当
は
、
詰
め
た
食

品
が
冷
め
て
か
ら
ふ
た
を
し
ま
し
ょ
う
。

温
か
い
ま
ま
だ
と
、
ふ
た
に
付
い
た
水

滴
が
食
品
に
落
ち
て
細
菌
が
増
殖
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
保
冷
剤
の
使

用
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

⑤ 

残
っ
た
食
品 

 

冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
で
保
存
し
ま
す
。

温
め
直
す
時
は
十
分
に
加
熱
し
ま
す
。

調
理
後
は
食
卓
に
放
置
せ
ず
、
遅
く
て

も
２
時
間
以
内
に
は
食
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
時
間
が
た
っ
た
物

は
、
思
い
き
っ
て
処
分
す
る
こ
と
も
必

要
で
す
。 

＊
健
康
を
保
つ
た
め
の
食
品
で
す
か
ら
、

し
っ
か
り
と
対
策
を
た
て
、
食
中
毒

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

 

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
健
師 
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